CCD?BOOST

TRAIN & RETAIN

1) RIKA APRAKSTS

Meérku noteikS8anas seminars ir strukturéta sesija, kas paredzéta, lai palidzétu cilvékiem izvirzit
praktiskus, sasniedzamus mérkus, kas veicina pasregulaciju, nodrosinot skaidrus mérkus un darbibas
raditajus.

Laiks: 15 minates - katru dienu

2) RIKA MERKI

* Noskaidrot personigos un profesionalos mérkus.

e Uzlabot motivaciju un koncentrésanos, izvirzot skaidrus, izméramus mérkus.
e Veicinat pasdisciplinu, regulari sekojot progresam.

e Izstradat stratégijas Skérslu un neveiksmju parvarésanai.

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMI

Meérku noteikS§ana un sasniegSana ir batisks pasregulacijas aspekts, jo tas prasa konsekventu savu darbibu
uzraudzibu un spéju pielagot uzvedibu, lai ta atbilstu izvirzitajiem mérkiem.

4) RESURSU MATERIALI

¢ Mérku noteikSanas un ricibas planu veidnes.
* Materiali prezentacijai par efektivam mérku noteikSanas metodém.
* Riki progresa izseko$anai, pieméram, lietotnes vai fiziskie planotaji.

5) KA PIEMEROT RIKU

e 1. solis: vadiet seminaru, lai iepazistinatu ar SMART (specifisks, izmérams,
sasniedzams, atbilstoss, noteikta laika) merku noteikSanas principiem.

e 2. darbiba. Noradiet daltbniekus vinu SMART mérku noteikSanas procesa.

e 3. solis: parrunajiet un planojiet iespéjamos izaicinajumus un stratégijas, ka noturéties
uz pareiza cela.

¢ 4, darbiba. leviesiet sistéemu regularai registrésanas un jaunako informaciju par virzibu
uz mérku sasniegSanu.
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PRASME —PASREGULACIJA
RIKS - Mérku noteiksana

Dalibnieki iemacisies izvirzit efektivus mérkus un izstradat praktiskas stratégijas to sasniegsanai, kas ir Joti
svarigi pasregulacijai. Vini ar iegls prasmes pielagot savas pieejas, pamatojoties uz pastavigu atgriezenisko
saiti un pasnovértéjumu.
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