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PRASMES: PERSONISKA ATBILDIBA

1) Mérkis — Sis témas meérkis ir palidzét darbiniekiem, bet art cilvekiem no plasa uznémumu un iestazu
loka apzinaties personiskas atbildibas lielo nozimi gan personiski, gan profesionali. Personiska
atbildiba ietver atbildibas uznemsanos par savu ricibu, IEmumiem un rezultatiem.

2. Merki

a) Izprast personigas atbildibas jedzienu un ta lietderibu masdienu darbavieta

b) iemacities veidot pozitivas attiecibas un sniegt nozimigu ieguldijumu savas kopienas un darbavietas
c) Veidot veseligas attiecibas, kuru pamata ir personiska atbildiba

3) Saturs

(Atjauninata) personiskas atbildibas definicija: iemacieties efektivi definét personisko atbildibu

Tris galvenas personiskas atbildibas apakSjomas: 1zSkir tris personiskas atbildibas attistibas apakSjomas
Personiska atbildiba darba vidé (masdienas): lepazistieties ar personigas atbildibas metodéem

;
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Kas ir personiska atbildiba misdienu darba vidé un sabiedriba?

Personiska atbildiba ir bdtiska personigajiem un profesionalajiem panakumiem. Tas ietver atbildibas
uznemsanos par savu ricibu, Iémumiem un rezultatiem. Kad cilvéki uznemas personisku atbildibu, vini,
visticamak, sasniegs savus mérkus, attistis pozitivas attiecibas un sniegs nozimigu ieguldijjumu savas
kopienas un darbavietas.
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Personiskas atbildibas motivéjosie faktori
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Personiga
Uzticiba un Autonomija un

uzticamiba un iniciativa profesionala Dgrlgibu
attistiba veikSana
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Karjera un atbildiba darba vieta
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ST apak$joma ietver atbildibas uznemsanos par uzticétajiem uzdevumiem un projektiem, ka arT karjeras
attistibu.

Darbinieki, kas uznemas atbildibu Saja joma, savus uzdevumus veic laikd un atbilstoSi noteiktajiem
standartiem, un viniem ir klidas un censas tas labot.
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Personiskas atbildibas 2. galvena apakSapgabals
Sociala un kopienas atbildiba

Saja joma personiska atbildiba attiecas uz ieguldijumu sabiedribai un sabiedribai kopuma. Tas var ietvert
lidzdalibu kopienas aktivitatés un brivpratigaja darba, likumu un uznémuma noteikumu ievéroSanu.
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Personiskas atbildibas 3. galvena apaksapgabals
Atbildiba par personas veselibu un labklajibu

ST joma ir vérsta uz pasapridpi un atbildibas uznemsanos par savu veselibu. Seit atbildiba var ietvert
stresa parvaldibu un garigo veselibu.

BOOST

TRAIN & RETAIN




N

BOOST

TRAIN & RETAIN

PRASMES: PERSONISKA ATBILDIBA

Saskana ar jaunakajiem pétijumiem stradnieks ar labam
pasapzinas spéjam var :
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Izvairieties no
emocionaliem
stavokliem, kas var
izraisit stresa situacijas

Izvairieties no
konfliktiem darba vieta
neatkarigi no
problémas

Pardomajiet savus

lemumus un

pamatveértibas darba
vieta
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Personiska atbildiba:
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Eiropas Komisijas atbalsts $is publikacijas izveidei nav uzskatams par satura apstiprinajumu, kas atspogulo tikai
autoru uzskatus, un Komisija nevar bit atbildiga par jebkadu taja ietvertas informacijas izmanto$anu.
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