ERIA

@?BOOST

TRAIN & RETAIN

1) RIKA APRAKSTS

Motivacijas spéle: "Motivacijas partneris" Sniedz atbildibas sajitu un papildus motivaciju, jo nevélésies pievilt
partnerim, neizpildot uzdevumus. Tavs partneris bis tavs papildu motivétajs, kurs sajutis, kad uzdevumi tiek
veikti neefektivi.

2) RIKA MERKI
Merkis: Sniedz atbildibas sajutu un papildus motivaciju, jo nevélésies pievilt savu partneri.

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMI

Instruments bis atbalsta instruments motivacijas veidosana, attistiSana un stiprinasana. Citreiz tas ir
papildu lidzeklis, lai iegltu citu skatijumu. Médz but cilveki, kuriem ir grati visu laiku saglabat
motivaciju un pastavigi uzturét aktivu motivaciju. Sadas atbalsta personas, kuras tiks pievienotas, var

dot papildu gridienu, atbalstu un motivaciju uzdevumu veiksana.

4) RESURSU MATERIALI
Cilveki vai jasu.
Talrunis, kuru izmantojat katru dienu.

5) KA PIEMEROT RIKU
Ka spélét: iesaistieties kopiga pasakuma ar draugu vai kolégi. lzvirziet kopigus mérkus un atbalstiet viens otru to

sasniegSana. Pieméram, jis varat katru dienu nosatit viens otram zinojumu par to, ka jums veicas ar saviem
mérkiem.

| 6) KO MACITIES




2. PRASME — MOTIVACIJA Motivacijas partneris

Atgadinajuma novietoSana redzama vieta sniegs papildu motivaciju laikus izpildtt uzdevumus. Redzot savu vai
koléga progresu un jltot motivaciju turpinat novértésiet atbalstu, ko sniedziet kolégim un ko vins sniedz Jums
motivéjot-atgadinot katru dienu par virzibu uz mérki.
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