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2. PRASME — MOTIVĀCIJA_MĒRĶU BINGO 
 ERIA 

 

 

 

1)  RĪKA APRAKSTS 

Motivācijas spēle: "Mērķu Bingo" ir paredzēts, lai sadalītu lielos mērķus mazos mērķos un sasniegtu lielus ar 

maziem soļiem. Spēli var izmantot individuālai motivācijai un grupu motivācijai 

 

2)  RĪKA MĒRĶI 

Mērķis: sasniedziet bingo līniju (horizontāli, vertikāli vai pa diagonāli) vai sasniedziet visus pabeigtos uzdevumus, 

lai saņemtu nelielu vai lielu atlīdzību. Tas ir atkarīgs no komandas vai paša - kā jūs sev piešķirsit. 

 

 

3)  RĪKA SAISTĪBA AR PRASMI 

Sadalot lielos mērķus mazākos, ir daudz vieglāk virzīties uz priekšu, nekā darīt visu uzreiz. Mazie mērķi 

ir vieglāk sasniedzami un palīdz veiksmīgāk sasniegt lielo mērķi. Iespējams, komandas motivējošais 

elements ir tas, ka mazus mērķus sasniedz vairāki darbinieki – katrs kaut ko dara atsevišķi, nevis visu 

dara viens cilvēks. Vissvarīgākais ir veikt uzdevumus un virzienu. Motivācijas spēle: "Goals Bingo" ir 

paredzēts, lai sadalītu lielos mērķus mazos mērķos un sasniegtu lielus ar maziem soļiem. Spēli var 

izmantot individuālai motivācijai un grupu motivācijai uz priekšu. 

 

 

4)  RESURSU MATERIĀLI 

Cilvēki vai jūs. 

Papīrs vai tāfele ar mērķu sarakstu. 
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5)  KĀ PIEMĒROT RĪKU 

1. 1. Izveidojiet bingo karti ar dažādiem maziem mērķiem, ko vēlaties sasniegt jūs vai jūsu komanda. Kad 

mērķis ir sasniegts, atzīmējiet atbilstošo rūtiņu. 

PIEMERS: 

Pabeidziet 20 

minūšu 

treniņu 

  Izlasiet 

grāmatu par 

tēmu, kuru 

pētāt 

  Meklēt 

partnerus 

 

 Izveidojiet 

plakātu 

izstādei 

  

Atrodiet 

reklāmdevēj

u 

  Uzziniet kaut 

ko jaunu ... utt 

 

2. Ja nepieciešams, varat iestatīt uzdevumu izpildes laika ierobežojumus 

3. Iestatiet atlīdzību par spēles pabeigšanu 

4. Izpildi vienu nelielu uzdevumu no saraksta un pāri tam 

5. Veiciet uzdevumus rindā vai pa diagonāli 

6. Kad uzdevums ir sasniegts, apbalvojiet sevi 
 

6)  KO MĀCĪTIES 

Mērķa bingo novietošana redzamā vietā sniegs papildu motivāciju laikus izpildīt uzdevumus. Redzot savu 

progresu un jūtot motivāciju turpināt, novērtēsiet, cik daudz jau ir izdarīts. 

 


