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TRAIN & RETAIN

1) RIKA APRAKSTS

Motivacijas spéle: "Mérku Bingo" ir paredzéts, lai sadalitu lielos mérkus mazos mérkos un sasniegtu lielus ar
maziem soliem. Spéli var izmantot individualai motivacijai un grupu motivacijai

2) RIKA MERKI

Meérkis: sasniedziet bingo liniju (horizontali, vertikali vai pa diagonali) vai sasniedziet visus pabeigtos uzdevumus,
lai sanemtu nelielu vai lielu atlidzibu. Tas ir atkarigs no komandas vai pasa - ka jus sev pieskirsit.

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMI

Sadalot lielos mérkus mazakos, ir daudz vieglak virzities uz priekSu, neka darit visu uzreiz. Mazie mérki
ir vieglak sasniedzami un palidz veiksmigak sasniegt lielo méerki. lespéjams, komandas motivéjosais
elements ir tas, ka mazus mérkus sasniedz vairaki darbinieki — katrs kaut ko dara atseviski, nevis visu
dara viens cilveks. Vissvarigakais ir veikt uzdevumus un virzienu. Motivacijas spéle: "Goals Bingo" ir
paredzeéts, lai sadalitu lielos mérkus mazos mérkos un sasniegtu lielus ar maziem soliem. Spéli var
izmantot individualai motivacijai un grupu motivacijai uz prieksu.

4) RESURSU MATERIALI

Cilveki vai jas.
Papirs vai tafele ar mérku sarakstu.




2. PRASME — MOTIVACIJA_MERKU BINGO

1. 1. Izveidojiet bingo karti ar dazadiem maziem mérkiem, ko vélaties sasniegt jUs vai jisu komanda. Kad
mérkis ir sasniegts, atziméjiet atbilstoSo ratinu.

PIEMERS:
Pabeidziet 20 Izlasiet
mindasu gramatu par
treninu temu, kuru
pétat
Meklét
partnerus
Izveidojiet
plakatu
izstadei
Atrodiet Uzziniet kaut
reklamdevéj ko jaunu ... utt
u

2. Ja nepiecieSams, varat iestatit uzdevumu izpildes laika ierobezojumus
3. lestatiet atlidzibu par spéles pabeigSanu

4. Izpildi vienu nelielu uzdevumu no saraksta un pari tam

5. Veiciet uzdevumus rinda vai pa diagonali

6. Kad uzdevums ir sasniegts, apbalvojiet sevi

Mérka bingo novietoSana redzama vieta sniegs papildu motivaciju laikus izpildit uzdevumus. Redzot savu
progresu un jutot motivaciju turpinat, novertésiet, cik daudz jau ir izdarits.
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