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TRAIN & RETAIN

1) NEPIFTPA®H TOY EPTAAEIOY

‘Ovopa tou epyaAeiov: AykaAtaovtog ToV EQUTO HoU

H autoamodoxn €ival n Kkavotnta va avayvwplleTe Kal va EKTLLATE TOV EQUTO 0AG, E TA EAQTTWHOTA
TOU Kal OAa Tou Ta eAattwpata. MPOKELTAL LA TNV avayvweLon Twv Suvatwy Kot adUVapwV onueiwy
0a¢ XWwpLg KpLTIKN.

H autoamnodoxn eivat to BepéAlo TnG avtonemnoibnong. Otav anodEXECTE TOV EAUTO OAC, TILOTEVETE OTL
elote kavol kat aflot. Autd tpododotel tnv automemnoibnon va avolapPAavete MPOKANOELS, va
poBaivete amo ta AdBn Kal va EEMEPVATE TIG AVATTOSLEC - OAEC KPIOLEC TTITUXEC TNE AUTOTETOLBNONG.

Xpovog: 45 Aemtd

2) ITOXOI

° Na Katavorjoouv TNV €vvola TN auToanodoxr ¢ KAl TOV OVTIKTUTIO TNG 0TNV Epyactakr anodoaon
KOLL TNV TIPOCWTTLKI AVATITUEN.

° MpoodLoplopdg Twy apayoviwy ou cuBaAlouv otnv uPnAn Kal xaunArn avtoanodoxn.
° Na avamtuooouv oTPATNYLKEG YLa TNV olkodounon kat tn Sltatipnon vyloug autoanodoxnic.
° Na otkodoprcouv ta Bgpélla yio TNV avtomnenoidnon.

3) ZYNAEZH TOY EPTAAEIOY ME TH AEZIOTHTA

H autoamnodoxn kat n avtonenoibnon eivat SUo oteva cuvdedeuéveC Evvoleg ToU aAAnAogvioyUovTal.

Autoanodoxn: Eivat n amodoxni Tou €auToU pag OTwE €lval, KE TA EAATTWUATO KAL TLG APETEG TOU.
MNepAapBAVEL TNV AvoyvwPELoN Kal TNV EKTLUNON TwV BETIKWY TTUXWV TOU €auToU Hag, KaBwg Kal Tnv
amodoxr TWV oPVNTIKWYV TTUXWV XWPLC va KPIVOULE ] vl ETUKPIVOULE TOV EQUTO HAC.

Autonenoibnon: Eival n miotn OTIC LKAvOoTnTeG, TIC SuvatotnTEC KoL TNV Kplon TOu aTOOU.
MNepAapBAVEL TNV EUMLOTOCUVN OTNV LKOWVOTNTA TOU va Aappavel opBég amodaoelg, va Eemepva Tig
TIPOKANOELG KaL VOl ETIITUYXAVEL TOUC OTOXOUG TOU.

Nwg ouvdéovtal petagL toug;




° H autoamnodoyn eival to BepéAlo TnG autonemnoiBnong. Av Sev amodeXOLOOTE TOV EQAUTO UG,
elvall 6UOKOAO VO EUTLOTEUTOULE TLG LKOWVOTNTEG Kal TIG SuvaTtoTNTEG LA,

° H autoamnodoyxr Hag EMITPENEL VA E(LACTE TILO CUUTTOVETIKOL JLE TOV EAUTO A, YEYOVOGS TIOU HLOG
BonBa va femepvape ta AAOn kot va pabaivoupe amd autd. Auto, PE TN Oslpd Tou, aufavel TNV
EUMLOTOOUVN HAC OTNV LKAVOTNTA LOG VO ETUTUXOULE OTO HEANOV.

° H autonemnoiBnon pag emtpenel va elpaote mo SLekSIKNTIKOL KAl vol UTLEPAOTILIOUAOTE TIG
QVAYKEC Kal TG aieg pag. Autd pag Bonba va viwBoupe peyalltepn acdAAELA yLo TOV EQUTO LG KO
auédavel Tnv autoanodoxn LaG.

H autoamnodoxn eival pia OgpeAwdng S€§LOTNTA yLaL TNV ENLTUXiOL TOOO GTNV MPOOCWTILKN 0G0 KOl 0TV
enayyeApatikn oag {wr. Ennpedlel tnv avtonenoibnorn oag emnpealovrag:

° Autonenoifnon: H uPnAn autoamodoxr oag EMITPEMEL VA TIPOOEYYIIETE TIG TIPOKANCELG KA TLG
EUKALPLEG e BETIKN 0TACN KL TILOTN OTLG LKAVOTNTEG OO,

° Mapakivnon: OL avBpwrol pe vyl auvtoarnodoxn eival mo mbavo va BEcouv otoxoug, va
avaAdpouv mpwTtoBoUALEC KAL VA ETILUEIVOUV UITPOOTA OE aVATIOSLEG.

° AN anoddcswv: H woxupn avtoanodoxn oag Sivel tn SuvatdtnTa va KAVETE EMIAOYEG TTOU
geuBuypappilovral pe TI¢ afieg kal tnv eunuepia oag.

° Erukowwvia: Ooot €xouv uPnAn avtoanodoxn UIMopoUV va ETIKOWVWVOUV ATTOTEAECUATIKA, VO
ekdppalovtal pe cadrvela kat va SLekSIKoUV TG aVAYKEG TOUG LE aUTOomEnoiBnon.

° Ix€0€elg: H uyng auvtoamodoxn mpoayel OeTIKEC KoL Ue 0eBAOUO OXEOELC Le cuvadEADOUG Kal
TPOIOTAUEVOUC.

4) YAIKO

° ‘Evag Avetog xwpog yla Slapolpacpo

5) NQ NA EOAPMOZETE TO EPTAAEIO

Nwg¢ va avantiéete TNV autoanodoxn Kot tnv autonenoidnon:

1. MPAKTIKA UTOCUUTOVLA: AVTLHETWTTIOTE TOV €AUTO 0aG PE KAAOOUVN KOL KATAvONnon, Omwg
akplBwe Ba kavate oe €vav ¢ido. AtodUyeTe TN OKANPr QUTOKPLTLIKN KAl ETMLKEVTpWOEite ota duvata
00lG ONUELD Kal TIC BETIKEC 0O LOLOTNTEC.




2. ApdLoBnTAoTE TRV apvNTIKA auto-opAia: Otav £XETE Yo pVNTLKI OKEYPN, PWTHOTE TOV EQUTO
oag av sival aAnBbwr [ av TPOKELTAL ATAWG YLO ML YWWOTIKY SlaoTtpEBAwaon. AVIIKOTAOTHOTE TLG
OPVNTIKEG OKEWELG LE TILO PEAALOTLKEG Kall BETIKEG SNAWOELG yLa TOV EQUTO OO,

3. ETKeEVTPpWOEITE OTLG SUVALELG KL TAL EMUTEVYHATA O0G: [LOPTAOTE TIG EMITUXLEC OAG, TOOO TLG
HLKPEG 000 Kal TIG MeYAAes. Dtiagte €vav katdAoyo e Ta Suvatd onuela Kol Ta TaAévia oag Kot
UTEVOULLOTE TOL OTOV EQUTO 0O TAKTLKA.

4, O£0Te PEAALOTIKOUG OTOXOUG KOL YLOPTAOTE TNV MPO0do: Mnv TPOETOLUATLETE TOV €QUTO 0OG
yla amotuyia BETovtag un PEAALOTIKOUG OTOXOUG. IMAOTE TOUG HEYOAUTEPOUG OTOXOUG OE ULKPOTEPQ,
Tio Slaxetpiowa Brpata. MNoptdote tnv MPoodo cag atnv mopeia, 600 HKpn KL av paivetal.

5. E€aoknOeite otnv evyvwpoouvn: Aplepwote Alyo xpovo KABe PHépa yLa VAl EKTLUAOETE Ta KAAQ
npaypota otn {wn oag. INUELWOTE Tpla MPAYUATA Yl Ta Omolo €l0TE EVUYVWHOVEG KABE pépa n
KPOTHOTE €Val NUEPOAOYLO EUYVWUOCUVNC.

6. NepBAAAeTE TOV EQUTO GO e OETIKOUCG avOpwMouG: MNepdoTte xpOVo Pe avOpWITOUG TIOU 0OG
unootnpilouv, cag evBappUlVoUV Kal TILOTEVOUV Ot £04¢. AMOoPUYETE TOUG avBPWIOUG TOU Elva
0pPVNTLKOL N ETLKPLTIKOL amMévavTi oag.

7. ®Dpovtiote Tov €auto oag: BePfalwbeite OTL KOIUAOTE APKETA, TPWTE UYLEVA KAl YURVALEOTE
TOKTIKA. H Pppovtida tn¢ cwpatikng oag vyeiag Ba BeAtiwoel emiong tnv YPuXLKA KoL CUVALOONUATIKN
oag svefia.

8. Availntiote snayyeApatik) Bondewa, av xpeiaotei: Eav SUOKOAEUEOTE va avamtuéete Tnv
autoamnodoyn Kal TNV autonenoibnon puovol oag, €vag Bepameutnc unopel va oag Bondnost. Mmopet
va 00 mapAcyeL pooBetn unootpLen kot kabodriynon.

H avamtuén ¢ auvtoamodoxng Kol TnG auvtomemoibnong amattel xpovo kat mpoomdbela. Mnv
anoBappuveote av bev Seite dpeca amoteAéopata. ZUVEXLOTE va e€QOKELTE AUTEG TIG OTPATNYLKEG KoL
otadlaka Ba deite BeAtiwon TNC AUTOEKTIUNONG, TG AUTOMENOLONONC KAl TG CUVOALKNC oag eveiac.

6) TI NA MAGETE

To va amodexteite tov €autd ocag onuaivel va pmeite otn duvaun ocag. Otav kaAllepyeite tnv
autoamnodoyxn, 6ev xpelaletal mAéov va avalntate eEWTEPLKEG NYEC emiBePfaiwong.

To va uaBete va anodéXeoTe TOV EQUTO 0OG Elval Eva OKAAOTIATL yia To w¢ ppovtilete kat tnv PuxLKA
oog vyeia. lveote olyoupol yla To molol iote Kal LaBaiveTe va KATEXETE TOOO Ta Suvatd cog onueia
000 KoL TG aduvapieg oag.
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