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TRAIN & RETAIN

1) DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Acest instrument va ajuta sa va asumati responsabilitatea pentru propriile actiuni, decizii si rezultate,
fara a cauta scuze sau a da vina pe altii.

Denumirea instrumentului: Ce as fi putut face diferit?
Timp: 20 de minute
Setari de mediu: Interior si exterior

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

+ Asumarea responsabilitatii pentru propriile decizii si comportament.
+ S3 actionezi in conformitate cu valorile tale si s3 fii sincer in toate
interactiunile tale. = S3 fiti responsabili pentru impactul pe care il aveti

asupra celorlalti.

3) CONECTAREA INSTRUMENTULUI CU ABILITATEA

Acest instrument este pe deplin legat de abilitatea de responsabilitate personala, deoarece va ajuta sa
va auto-reflectati pentru a va intelege rolul in evenimente si pentru a fi deschis sa va recunoasteti
greselile. Acest lucru este esential atat pentru succesul individual, cat si pentru cel al echipei.

4) RESURSE MATERIALE

Urmatoarele resurse materiale sunt necesare pentru a practica cu succes acest instrument:
v Foaie de hartie
v Stilou

5) MODUL DE APLICARE A INSTRUMENTULUI

Pasul 1: Ganditi-va la o situatie recenta la locul de munca in care rezultatul nu a fost cel asteptat. Ar
putea fi vorba despre un proiect esuat, un conflict cu un coleg sau un obiectiv neindeplinit. Scrieti
situatia aleasa.

Pasul 2: Raspundeti acum la intrebarile de mai jos ludnd in considerare situatia aleasa.
Care a fost rolul meu in aceasta situatie?




COMPETENTA - RESPONSABILITATE PERSONALA

(CPIP)

Ce as fi putut face diferit pentru a obtine un rezultat mai bun?

Ce am invatat din aceasta experienta?

Reflectati asupra: De ce prima reactie a oamenilor este, in general, sa dea vina pe altii in loc sa Tsi
asume responsabilitatea?

- Tnvatati cum s& va asumati (mai bine) responsabilitatea propriilor actiuni.

- Aflati cum sa practicati abilitatile de responsabilitate personala.

- Tnvatati cum s faceti lucrurile diferit in urma unor experiente similare.
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