
SKILL - Εργαστήριο καταιγισμού ιδεών 
για λύσεις 

 

 

Αυτό το εργαστήριο διευκολύνει μια δομημένη συνεδρία καταιγισμού ιδεών όπου τα συγκρουόμενα 
μέρη συνεργάζονται για να βρουν δημιουργικές λύσεις στα προβλήματά τους. Χρησιμοποιεί τεχνικές 
καταιγισμού ιδεών για να ανοίξει ένα φάσμα πιθανών λύσεων πριν από τη λήψη αποφάσεων. 

Χρόνος: 30 λεπτά 

1) ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΊΟΥ 

 

Να δημιουργηθεί ένα ευρύ φάσμα λύσεων σε μια σύγκρουση. 
Προώθηση της δημιουργικής σκέψης και της επίλυσης προβλημάτων. 
Συμμετοχή όλων των μερών σε προσπάθειες συνεργατικής επίλυσης. 
Προώθηση μιας προληπτικής και θετικής στάσης απέναντι στην επίλυση συγκρούσεων. 

2) ΣΤΌΧΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΊΟΥ 

Το εργαστήριο καταιγισμού ιδεών για την επίλυση λύσεων ευθυγραμμίζεται με τις δεξιότητες επίλυσης 
συγκρούσεων, προωθώντας τη δημιουργική επίλυση προβλημάτων και τη συνεργατική δέσμευση, που είναι 
ζωτικής σημασίας για την αποτελεσματική επίλυση συγκρούσεων, όπως περιγράφεται στην ενότητα "Επίλυση 
συγκρούσεων". 

3) ΣΎΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΊΟΥ ΜΕ ΤΗ ΔΕΞΙΌΤΗΤΑ 

 

Πίνακες ή μεγάλα χαρτιά για την καταγραφή ιδεών. 
Μαρκαδόροι και αυτοκόλλητες σημειώσεις. 
Χρονοδιακόπτης για χρονικά περιορισμένες συνεδρίες καταιγισμού ιδεών. 

4) ΥΛΙΚΆ ΠΌΡΩΝ 
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Βήμα 1: Ορίστε τη σύγκρουση με σαφήνεια και συντομία, ώστε όλοι να κατανοήσουν το 
ζήτημα που τίθεται. 
Βήμα 2: Ορίστε ένα χρονόμετρο και κάντε καταιγισμό ιδεών με όσο το δυνατόν 
περισσότερες λύσεις, χωρίς να κριτικάρετε καμία ιδέα κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης. 
Βήμα 3: Επανεξετάστε και κατηγοριοποιήστε τις ιδέες που δημιουργήθηκαν. 
Βήμα 4: Συζητήστε την πρακτικότητα κάθε λύσης και επιλέξτε τις καλύτερες για περαιτέρω 
ανάπτυξη. 

5) ΤΡΌΠΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΊΟΥ 
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Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να κάνουν αποτελεσματικό καταιγισμό ιδεών και να εργάζονται συνεργατικά σε μια 

κατάσταση σύγκρουσης, οδηγώντας σε καινοτόμες και αμοιβαία αποδεκτές λύσεις. 

6) ΤΙ ΝΑ ΜΆΘΕΤΕ 


