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Είναι χαρά μας να μοιραστούμε μαζί σας την απίστευτη εμπειρία που ζήσαμε κατά τη
διάρκεια της πρόσφατης εκπαιδευτικής μας εβδομάδας στη Λάρισα, στο πλαίσιο του
προγράμματος "Boost Train and Retain". Αυτή η εβδομάδα όχι μόνο μας επέτρεψε να
εμβαθύνουμε στην κατανόηση των θεμελιωδών δεξιοτήτων για το σύγχρονο
εργασιακό περιβάλλον, αλλά και μας άφησε εμπνευσμένους με ένα ανανεωμένο
όραμα για τον αντίκτυπο που μπορούμε να έχουμε στις ζωές των εργαζομένων.

Το «Boost Train and Retain» ξεπέρασε τις προσδοκίες μας όσον αφορά την εμβέλεια
και τον αντίκτυπό του. Το γνήσιο ενδιαφέρον που προκάλεσε, ιδίως μεταξύ των
εκπαιδευτών ανθρώπινου δυναμικού, αποτελεί απόδειξη της σημασίας και της
αναγκαιότητας της εστίασης στις κοινωνικές δεξιότητες στις σημερινές εταιρείες.
Κατά τη διάρκεια της παραμονής μας στη Λάρισα, επικεντρωθήκαμε σε βασικές
δεξιότητες, όπως η διαχείριση του χρόνου, η λήψη αποφάσεων και η ιεράρχηση
εργασιών.

Οι ήπιες δεξιότητες, που συχνά υποτιμώνται, αποτελούν τη ραχοκοκαλιά ενός
αποτελεσματικού και αρμονικού εργασιακού περιβάλλοντος. Δεν πρόκειται μόνο για το
να γίνουμε πιο αποτελεσματικοί στα καθημερινά μας καθήκοντα, αλλά και για να
αναπτυχθούμε ως άτομα.
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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Η ικανότητα διαχείρισης του χρόνου μας όχι μόνο
βελτιώνει την παραγωγικότητά μας, αλλά μας επιτρέπει
επίσης να εξισορροπήσουμε την προσωπική και την
επαγγελματική μας ζωή. Η λήψη τεκμηριωμένων
αποφάσεων και η κατάλληλη ιεράρχηση προτεραιοτήτων
μας βοηθά να αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις με
αυτοπεποίθηση και σαφήνεια, γεγονός που με τη σειρά
του μειώνει το άγχος και αυξάνει την ικανοποίηση από
την εργασία.
Η εκπαιδευτική μας εβδομάδα στη Λάρισα ήταν το τέλειο
μείγμα επαγγελματισμού και συνεργασίας.
Συναντηθήκαμε για να οργανώσουμε και να δομήσουμε
την προσέγγισή μας, διασφαλίζοντας ότι κάθε πτυχή της
κατάρτισης ήταν ευθυγραμμισμένη με τους στόχους του
αντίκτυπού μας. 

Η εκπαιδευτική εβδομάδα ήταν μια πραγματική επιτυχία, με ενεργό συμμετοχή που
ζωντάνεψε την κατάρτιση. Οι συμμετέχοντες όχι μόνο έμαθαν νέες τεχνικές και
μεθόδους, αλλά είχαν επίσης τη δυνατότητα να τις εφαρμόσουν σε πραγματικό
χρόνο μέσω δυναμικών και συνεργατικών δραστηριοτήτων.
Αλλά η εμπειρία μας στη Λάρισα δεν ήταν μόνο δουλειά. Χάρη στους Έλληνες
οικοδεσπότες μας, την Innovation Hive, απολαύσαμε τον πλούσιο πολιτισμό και τη
φιλοξενία της Ελλάδας.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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Ευχαριστούμε όλους όσοι συμμετείχαν και συνέβαλαν στο να γίνει
αυτή η Εβδομάδα Κατάρτισης μια αξέχαστη και μετασχηματιστική
εμπειρία. Προχωράμε μπροστά με τη βεβαιότητα ότι βρισκόμαστε στο
σωστό δρόμο, επηρεάζοντας ζωές και χτίζοντας ένα καλύτερο μέλλον,
έναν εργαζόμενο τη φορά.

Με ενθουσιασμό και ευγνωμοσύνη,
Η ομάδα Boost Train and Retain

Μοιραστήκαμε ένα παραδοσιακό δείπνο που όχι
μόνο ενθουσίασε τους ουρανίσκους μας αλλά
και ενίσχυσε τους δεσμούς μεταξύ των εταίρων.
Εξερευνήσαμε την πόλη, τα μουσεία της και την
ιστορία της, γεγονός που προσέδωσε μια
πολιτιστική και προσωπική διάσταση απόλαυσης
στην επίσκεψή μας.
Αναλογιζόμενοι αυτή την εβδομάδα,
συνειδητοποιούμε πόσο τυχεροί είμαστε που
εργαζόμαστε σε ένα έργο που έχει τη
δυνατότητα να μεταμορφώσει όχι μόνο
οργανισμούς αλλά και ατομικές ζωές. Οι γνώσεις
και οι εμπειρίες που μοιραστήκαμε δεν
περιορίστηκαν μόνο στον επαγγελματικό τομέα-
τις πήραμε στο σπίτι μας, επηρεάζοντας τον
τρόπο με τον οποίο διαχειριζόμαστε την
καθημερινή μας ζωή, τις σχέσεις μας και την
προσωπική μας ανάπτυξη.
Η επιτυχία αυτής της εβδομάδας μας ώθησε
μπροστά με ανανεωμένο ενθουσιασμό και
δέσμευση.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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