HABILIDAD 1 — SOLUCION DE PROBLEMAS COMPLEJOS
HABILIDAD — AGOTAMIENTO

BOOST
TRAIN & RETAIN

Llamaremos a esta actividad “Actividad 3x3x5”.

Es una actividad que se realiza con el objetivo de fomentar el trabajo en equipo y mejorar la toma de decisiones. Al mismo tiempo, es muy util para generar

creativamente nuevas ideas. Se puede desarrollar en pequefios grupos de 3, 6, 9, etc personas y tiene una duracion de 30 — 40 minutos.

- Fomentar el trabajo en equipo y el apoyo al equipo.

- Mejorar la toma de decisiones y centrarse en temas importantes.

- Mejora de la creatividad en el proceso de toma de decisiones y gestion del estrés.

Esta herramienta ofrece la posibilidad de entrenar habilidades para la toma de decisiones y al mismo tiempo apoya la colaboracion dentro del equipo.

- Cartulinas con la descripcion de diferentes situaciones/problemas.

- Plumas

- Hojas en blanco

Aplicacion de la herramienta:

Paso 1: Divida a los participantes en grupos de al menos 2 personas.
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Paso 2 Enlregue a cada grupo un carlel con la descripcion de una siluacion/problema
Paso 3: Entrega a cada participante una hoja y un boligrafo.

Paso 4: cada participante tiene 5 minutos para escribir 3 ideas sobre como resolver la situacién/problema. Luego se intercambian las hojas
dentro del grupo y se escriben otras 3 ideas diferentes. En el caso de un grupo de 2 personas, al cabo de 10 minutos tendran 6 ideas en

cada hoja. En grupos de 3 personas tendran 18 ideas en cada hoja y asi sucesivamente.

Paso 5: discute las ideas planteadas y decide cual es la mejor solucion en cada caso.

Los participantes aprenderan a colaborar, a defender sus ideas, que la solucion al problema que preocupa a todos sera mas facil de encontrar

entre todos (la importancia del trabajo en equipo) y que ante un problema hay que decidir.
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