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1) DESCRIPCIÓN DE LA HERRAMIENTA 

Llamaremos a esta actividad “Actividad 3x3x5”. 

 
Es una actividad que se realiza con el objetivo de fomentar el trabajo en equipo y mejorar la toma de decisiones. Al mismo tiempo, es muy útil para generar 

creativamente nuevas ideas. Se puede desarrollar en pequeños grupos de 3, 6, 9, etc personas y tiene una duración de 30 – 40 minutos. 

 
 
 
 

2) OBJETIVOS DE LA HERRAMIENTA 
 
 

- Fomentar el trabajo en equipo y el apoyo al equipo. 
 

- Mejorar la toma de decisiones y centrarse en temas importantes. 
 

- Mejora de la creatividad en el proceso de toma de decisiones y gestión del estrés. 
 
 
 
 
 
 

3) CONEXIÓN DE LA HERRAMIENTA CON LA HABILIDAD 
 
 

Esta herramienta ofrece la posibilidad de entrenar habilidades para la toma de decisiones y al mismo tiempo apoya la colaboración dentro del equipo. 
 
 
 
 
 

4) MATERIALES DE RECURSOS 
 
 

- Cartulinas con la descripción de diferentes situaciones/problemas. 
 

- Plumas 
 

- Hojas en blanco 
 
 
 

5) CÓMO APLICAR LA HERRAMIENTA 
 
 

Aplicación de la herramienta: 
 

Paso 1: Divida a los participantes en grupos de al menos 2 personas. 
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