BOOST
TRAIN & RETAIN

1) DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

Esta herramienta es para aprender con el apoyo de profesionales/formadores y le ayuda a pensar
criticamente utilizando la memoria visual. También le muestra como aprovechar al maximo su
pensamiento critico cuando se trata de situaciones del mundo real. Ser un pensador critico facilita la
interaccion positiva en el lugar de trabajo y facilita el autoconocimiento de la propia capacidad.

Nombre de la herramienta: Pensamiento critico entre 10 objetos y 1 memoria
Tiempo: 20 minutos

Configuracidn del entorno: Interior

2) OBJETIVOS DE LA HERRAMIENTA

+ Aprovechar al maximo la memoria durante el proceso de pensamiento critico
+ Crear uninforme de informacién sobre pensamiento critico
+ Desarrollar la autoconciencia y practicar habilidades de pensamiento critico.

3) CONEXION DE LA HERRAMIENTA CON LA HABILIDAD

Esta herramienta estd completamente conectada con la habilidad de pensamiento critico porque le
ayuda a utilizar la memoria y la capacidad de pensamiento para indicar su nivel actual de pensamiento
critico. Le ayuda a comprender dénde necesita apoyo y demuestra si es un buen pensador critico.

4) MATERIALES DE RECURSOS

Se necesitan los siguientes materiales para practicar con éxito esta herramienta:
v 10 objetos diferentes (no importa qué tipo de objetos)
v Mesa
v" Hoja de papel con el informe de informacion sobre pensamiento critico.

5) COMO APLICAR LA HERRAMIENTA

Paso 1: El facilitador coloca 10 objetos diferentes sobre una mesa y da un minuto para memorizarlos.
Paso 2: El facilitador cubre los objetos; Te hace girar en circulo durante 10 segundos, luego "PARA" y
te pide que escribas en una hoja de papel tantos objetos como puedas recordar.

Paso 3: Luego el facilitador recoge la hoja de papel y le pide que la gire nuevamente durante 15
segundos, esta vez. Le pide que escriba la lista nuevamente. Dependiendo de la diferencia entre la




SKILL - CRITICAL THINKING (CPIP)

primera lista de objetos memorizados y la segunda lista, el facilitador puede sugerir otras actividades
de capacitacion para ayudarlo o compartir nueva informacién con usted en forma de consejos.
Paso 4: El facilitador concluye la actividad pidiendo completar un "informe de informacién sobre
pensamiento critico" al final.

Dato curioso y utilidad de la herramienta Beneficios para ti

- Aprenda a aprovechar al maximo su memoria durante el proceso de pensamiento critico.

- Aprenda cdmo su memoria le ayuda a aplicar sus habilidades de pensamiento critico.

- Aprenda como mejorar sus habilidades de pensamiento critico a través de actividades practicas.
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