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TRAIN & RETAIN

1) NEPITPA®H TOY EPTAAEIOY

lepdpxnon MPoTeEpALOTATWVY LESW TOou Matrix Tou Allevydouep.

MpOKeLTAL yla Pl ypodLK avamapdoTacn, 0 €va TETAPTNUOPLO SU0 afovwy TwV SLadOopETIKWY EMUMESWV
omoudaldTNTOG KAl EMElYOVTOG EVOC CUYKEKPLUEVOU €pyou. Me tn Aeyouevn apxn tou Ailevydouep, Ba €xete
pLo Baon yla va kaBopioete pe ocUVEGCN TIOLEG €lval OL TPOTEPALOTNTEG Kal va BeAtTiotomolnoste tn Slaxeiplon
TOU XpOvou oag. Auto Ba gag eTULTPEYPEL va EMITUXETE TOUG GTOXOUG TILO Ypryopa.

O AiCevxaouep avémtuée pla pEB0SO LepapXnNoNG MPOTEPALOTITWY OTNV OMola XPNOLUOTIOLELTAL €vag TiivaKkag
yla Tnv Taglvopunon Twv EpyooLwyV Mou MPEMEL va ekteAeatouv. O Ailevydouep dlaxwpilel tn onuacia amno tov
gnelyovta xapaktnpa Twv kadnkoviwv. H xpRon authg tng amAng UATPACG, TTOU AMOTEAELTOL OO GUVOALKA
TE00EPA TETAPTNHOPLA, EYYUATOL HEYAAUTEPN HOKPOTIPOBESIN TTAPAYWYLKOTNTA.

Av akohouBroete tn HEBobo Tou Allevxaouep, Bo EKTEAECETE TPWTO EKELVEC TIG EPYACLEC TIOU £lvall ONUAVTIKEG
KOl ETIElYOUOEG KaL 0T ouVEXeLa Ba adlepwaoeTe XpOvo os ekelva Ta £pya TOU £lval onUaAvTikd, aAAd Alyotepo
enelyovra. Ocov adopd ta Kabrikovta mou TaglvopolvTal w¢ ALlYOTEPO CNUAVIIKA, O Ttivakag Eisenhower
UTLOSELKVUEL OTL Ba TpEMeL va avateBolv 1 akoun Kot va avaBAndoulv.

2) ZTOXOI TOY EPTAAEIOY

ITn OUVEXELQ, OL aKOAOUBOL OTOXOL UImopPoUV va EMLTEUXBOUV LECW TNG EPOPUOYAG AUTOU TOU TTvaKa:
- BeAtwworte Tig 8€£LOTNTEC 0AC OTNV LEPAPXNON TPOTEPALOTHTWV

- 2adng Kal owoTth LEpAPXNON TPOTEPALOTATWY TIOU OOCG ETUTPETEL VO OAOKANPWOETE TMPWTA TO TILO
ONUAVTIKA £pya

- AvaBeon AlyoTeEpPO ONUAVIIKWY EPYACLWV

3) ZYNAEZH TOY EPTAAEIOY ME THN IKANOTHTA

Otav eotldloupe o AUTO TOU €lval CNUAVTLIKOG, 0 KAOOPLOPOG TPOTEPALOTATWY E£ival, EMOUEVWS, O LOVOG
TPOMOC yLa va. 510.0PaAICOUHE OTL QVTLHETWITI{OUME CWOTA Ta KUpLa KaBrnkovta Kal otoxouc, adrnvovrag oAa
Ta SeuteEpEVOVTA TPAYHATA GTNV AKPN.

MpokKeltal ylo pa kabnuepviy Tagvopnon Twv {NTNUATWY TIOU EKKPEUOUV TIPOC EKTEAECN, TOMOBOETNUEVA OF
OUVOAIKA Téooepo  Sladopormonuéva  PmAoK  Tou  amoteAolv  mopddelypa  Stodopetikwy  Babuwv
TIPOTEPALOTNTOC.

Me autdv ToV TPOTMO, PE ULla AmAf HOTLA, UTTOPOULE Vo SOUUE OAO 00O €XOULE OTO TPAMETL KAl TL TIPETEL Val

T(POCEEOUE TIPWTA.
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1&D

TeTOPTNUOPLO MPOTEPALOTHTWV

1 Important / Urgent Important / Not Urgent

Brjpotal Tou TIPEMEL va oKoAouBroete:

1. Elvau éva tetaptnuédplo Vo afdvwy: onuacia kol eneiyov.

Autol ival ot 800 MapAYOVTEG OTOUG OTIOIOUC TIPETEL VO ETPACOUUE KAOe epyacia, avaBEéTovidg Toug [
aroAutn Twn (vat onupavtikr / eneiyovoa i oxL).

O ouvbuaopOC aUTWY TwWV SUo afdvwy Ba £xXeL W AMOTEAECHA €Va ATIO TA TETPAYWVA.

- Tt avTIAQUPBAVOUOOTE WG ONUOVTIKO; Ekelveg ol paotnpLotnTeg Mou Hag GEPVOUV TILO KOVIA GTOUC OTOXOUG
™G S0UAELAG pag.

- TLevwwooUue wg emelyov; MIAAUE ylo 5paoTnpLOTNTEG TTOU ATIALTOUV AECT TTPOCOYXN).




2. MOAL tomoBetnBolv ta KaBnkovtd pog oe KAbe éva amod ta Tetaptnuopla, sival amopaitnto povo va
KOTOVONOOUUE TL onuaivel To KaBéva amd autd Kol TTwG Vo opyavwBoUUe OXETIKA HE auth tn pEBodo
LEPAPXNONG TWV KABNKOVTWV.

Tetaptnuopo | (Inuavtikd ko eneiyov): Av Kat paivetal avilpatiko, autd To TETAPTNUOPLO lval AUTO OTO
omolo mpénel va adlepWoOUUE ALYOTEPO XPOVO: KATL TETOLO ONUALVEL OTL €XOUHE OXeSLAOEL Goxnua TtV
TIPOCOXH KOG OTA UTTOAOLTTO TETAPTNUOPLO KOL OTL £XOULE adOEL TNV TILO OXETLKA SOUAELA pog TNV TEAEUTALD
OTLYUA.

Tetaptnuopo Il (Znpavtikd aAAd OXI eneiyov): Eival amAwg o topéag omou mpemnel va 600el meplocodtepn
mpoooxn Kot TmpoomdBeleg ywa va omodpeuxBel n mayibeuon. OL amoteAscpatikol dvBpwrol Sev
npooovatolilovtal os mpoPAAHATA / KATOOTACELC EKTAKTNG QVAYKNG OAAG OE ESUKALPLEC KOl EVEPYOUV WE
T(POANTITLKO TPOTIO.

Tetaptnuopo Il (OXI onpavtiké aAla eneiyov): n onupoocia Tou gival pIKPOTEPN, EMOUEVWE CUVLOTATAL N
avaBeon autwy Twv KaBnKOVTwY 000 To SUVATOV MEPLOCOTEPO.

Tetaptnuopo IV (OUTe onUavTiko oUTE emeilyov): Ta kabrkovta mou mepllapBdvovtal os auto Ba mpénel va

avTIpeTWTTi{ovTal povo otav £xouv emAuBel 6Aa Ta utoAouna.

Koatavoun xpovou: e€aptdtal ano tnv MOAUTAOKOTNTA TNG epyaciag, aAAd TPETEL va apkouv 5-10 Aemtd ava
TETAPTNUOPLO.

6) TI NA MAGETE

Oa pabete MW vo BEATLWOETE TNV MAPAYWYLKOTNTAL.

To Eisenhower Matrix eival plot amAf TEXVLKI TIOU EMITPEMEL TOV KOOOPLOUO MPOTEPALOTATWY, £T0L WOTE N
£pYAOLUN NUEPQA VA BeATIOTOMOLEITOL OTO HEYLOTO Kal va eival 600 To Suvatdv TLo TAPAYWYLKN.

Oa pabete MW va eMIAEYETE E TOV OWOTO TPOTMO YLO VO OPLOETE TIPOTEPALOTNTEG KAL VA YVWPLIETE TOLEC
EPYACLEG MPEMEL VAL EKTEAEOOUV MPpWTAL.
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