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NMEPIMPA®H

H 0e€1dTnTa TNG «£0TIAONG O€ QUTO TTOU Eival oNUAVTIKO» €ival n IKavoTnTa
1IEPAPXNONG KABNKOVTWY, OTOXWV KAl OTOXWV ME Pdon T1O E€TTiTTEdO
oTToudaIOTNTAC 1 auvagelag Tous. MNeplAauBaver Tn duvaTtoTnTa dIAKPIONG
METACU TOU ETTEIYOVTOC KAl TOU TTPAYMATIKA GNUAVTIKOU Kal TNV KATAVOWI)
TOU XPOVOU KOl TwV TTOpWV avaAoya.

Ta aropa 10U dIABETOUV AUTA TNV IKAVOTNTA €ival o€ BE€on va €VTOTTIOOUV
KAl va ETTIKEVTPWOOUV OTa KABNKOVTa 1 TOUG OTOXOUG TToU Ba £€Xouv Tov
MEYOAAUTEPO QAVTIKTUTTO OTNV TIPOCWTTIKA 1 OPYAVWTIKA TOUG ETTITUXIA.
Eival og B€on va avTiotaBouv aTouG TTEPIOTTACHOUG KAl VA ATToPUYOoUV va
TTAPEKKAIVOUV  aTTd  AIYOTEPO KPIOIMEG OpaCTNPIOTNTEG N EPYATIEG.
MT1ropouUv va AQuBAVOUV TEKUNPIWMEVEG ATTOPACEIC PE BAon TN oaon
KAtavonorn Twv TIPOTEPAIOTATWY TOUG KOl TWV OTTOTEAEOUATWY TTOU
TTPOCTIAB0UV va ETTITUXOUV.
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OpIoNOG KAl onuacia Tou KaBopiouoU oTOXWV
BaoIKEG IKAVOTNTEG YIA TOV KOBOPIOHO OTOXWYV

2ToXO0I

O@£AN Kal ATTOTEAECHATA ICXUPOU KABOPIOHOU OTOXWYV

BOOST

TRAIN & RETAIN

1. ZTPATNYIKEG YIO TRV AVATITUSN Kal TN BEATIWON TOU KOBOPICHOU OTOXWV




O kaBopioudg oTdéXWV gival n diadikaoia

TTPOCdIOPIOUOU Kal KaBopliouou

OUYKEKPIMEVWV, METPAOINWY, EQIKTWV,

OXETIKWYV KAl XPOVIKA OEOUEUTIKWY OTOXWV

TTOU £va ATOMPO N £vag OpyavIOUOG BEAEl va

emTUXEL O1 0TOXOI NTTOPEI Va gival £
BpaxutrpdBeopol | HaKPOTTPOBETOI KAl

MTTOPEI va oxeTiCovTal PE TTPOCWTTIKOUG,

ETTAYYEAUATIKOUG 1] OPYAVWTIKOUG OTOXOUG.

O a1roTEAEOUATIKOC  KABOPIOUOS  OTOXWV -
TTEPINAPPBAVEI TIPOCEKTIKNA £CETAON TWV ACIWV, —
TWV TIPOTEPAIOTATWY KAl TwV  QIAOOOEIWV

KATTOIOU, KABWG Kal Katavonon Twv TTopwv

Kal TwWV TIEPIOPICHWY TIOU  MTTOPEI  va

ETTNPEACOUV TNV ETTITEUEN QUTWYV TWV OTOXWV.

Attautei  emmiong  OEOMEUON VIO TAKTIKNA

ETTAVECETAON KAl AgIOAOYNON, WOTE va PTTOPEI

va  TrapakoAouBeitar . TTpdéodog  Kal  va

yivovtal  TTpoOapHoyEC  avaAoya  ME  TIC

QVAYKEG.
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OETOVTAC CAYPEIC KAl OUCIAOTIKOUG OTOXOUG, Ta ATOUA
MTTOPOUV VA €0TIAOOUV TNV TTPOCOXN KAl TOUG TTOPOUG
TOUG O€ AUTO TTOU Eival TTPAYMATIKA oNUAVTIKO. AUTO
MTTOPEi va Toug BonBnoel va 1IEpapxXoouV Ta KaBnKovTa
TOUG KaI VO aTTOQUYOUV TTEPICTTACHOUG TToU Ba
MTTOpoUOCaV va eKTPOXIAOOUV TNV TTPO0dO Tous. MTTopEi
€TTIONG va Toug BonBroel va TTapapeivouv
TTOPOKIVNUEVOI KOl APOTIWHEVOI TNV ETTITEUEN TWV
OTOXWV TOUG, OKOUN Kal TTapda Ta EUTTOdIA A TIG
QTTOTUXiEG.

Ta o@éAn TOU KOBopIopOU OTOXWV TTEPIAAPBAvVOUV
aug¢nuéva  KivnTpa, BeATiIwpEVN  €oTiaon Kal
TTOPAYWYIKOTNTA KAl PEYOAUTEPN aioBnon OKOTToOU Kal
KareuBuvong. OETOVTOC OCOQEiC KAl OUCIOOTIKOUG
OTOXOUG, Ta QATOPA KAl Ol OPyavIOUOi MTTOPOUV Vva
TTOPOUEIVOUV €UBUYPAPUIOUEVOL MPE TIC AiEC KOl TIC
TTPOTEPAIOTNTEG TOUG KAl VA AEIOTTOINCOUV OTO E£TTAKPO
TO XPOVO KOl TOUG TTOPOUG TOUG.
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2. BAZIK’EEZ IKANOTHTEZ IN'lA TON KAOGOPIZMO 2TOXQN

Ee10ikeuon: O1 o1dx0! TTPETTEI VA €ival OAPWGS
KOBOPIOPEVOI KAl CUYKEKPIMEVOL, ETOI WOTE TA
AToua va yvwpidouv akpIfwg TTpog 11 epyadovTal.
AUTO PTTOpPEI va Toug BonBnjoel va diatnprnoouy Ta
KivNTpa TOUG KOl VA ETTIKEVTPWOOUV O€ auTO TTOU
gival onUAvTIKO.

Metpnoipdétnta: O1 oTtOxol TIPETTEl va  gival
METPAOIUOI, £€TO1I WOTE N TTPOODOC va MTTOPEI va
TTOPAKOAOUBEITAI KAl va acloAoyeitalr PE TNV
TTApodO Tou XpoOvou. AuTo utTopei va BonBrioel Ta
ATOMa va TTOPAMEIVOUV 0€ KAAO OpOPO Kal va
TTPOCAPUOOOUV TNV TTPOCEYYIOT TOUG avaAoya PE
TIC AVAYKEG.
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E@iktoTnTa: O1 gTOX0! TTPETTEN VA €ival QUOKOAOI
aAAG EQIKTOI, £TO1 WOTE TA ATOPA VA £XOUV KivnTpO
Va EPYACTOUV VIO TNV ETTITEUEN TOUG, GAAG va unv
KaTakAUuovTal atrd T0 £PpYO TTOU £XOUV JTTPOOTA
TOUG.

2uvaogeia: O1 oToxol TTPETTEI va Eival OXETIKOI JE
TIC ACIEC, TIC TTPOTEPAIOTNTES KAl TOUG
MOKPOTTPOBECOUC OTOXOUC KATTOIOU, £TOI WOTE

Ta ATopa va aioBdavovTtal Oti €TTEVOUOUV OTO
aTTOTEAEOMA Kal ival TTIo TTI6avo va TTapaugivouv
OeoNEUEVA.

Xpovika deopeupévol: O1 aTdxol TTPETTEI VA EXOUV
EVa Oa@EC XPOVIKO TTAQiolo oAoKARpwaong, €101
WOTE TA ATOMA VA PTTOPOUV VA £pyacTouV yia TNV
ETTITEUCH) TOUG ME OOMNMEVO KAl OPYOVWHEVO
TPOTTO.
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3. ZTOXOI

NMapoxn cagnveiag Kal Kareubuvong: O kaBopioudS capwy Kal
OUYKEKPIMEVWY OTOXWV UTTOPEI va Bondnaoel Ta AToua Kal TOUG Opyaviououg va
TTPoodIopicouV TI BEAOUV va ETTITUXOUV Kal VA TTAPACXOUV Evav 00IKO XApTNn yia
TO TTWG VA PTACOUV eKEei. AUTO PTTOPEI va fonBroel oTn peiwon TNS apeBaldtTnTag
KAl 0TV aU¢non TNG €0TIAONG KAl TWV KIVATPWV.

[MpowBnon kivATpwy Kal déopeuons: O KaBopIoPOC TTPOKANTIKWY OAAG EQIKTWV
OTOXWV UTTOPEI va BonBrjoel dToua Kal opyaviopous va TTapAEIVOUV KivnTpa Kal
Q@QOCIWMEVOI OTNV ETTITEULN TWV OTOXWYV TOUG. H TTpAcn Tou KaBopIiouou oTOXWVY
MTTOPEI €TTiONG va BonBroel oTnv atrooaenvion Twv aglwv Kal TWV
TTPOTEPAIOTITWY KATTOIOU KAl VO Au¢noEl TNV aioBnaon Tou oKoTToU Kal TNG
KaTeubuvong.

BeAtiwon 1nG ammoédoong kail TNG Trapaywyikotntag: O KabBoplioudg oTOXwV
MTTOPEI va [PonBnoel ta AToha KOl TOUGC OPYAVIOPOUG va [PBeEATIWOOUV TNV
atroédoan Kal TNV TTapaAywyYIKOTNTA TOUG, TTAPEXOVTAG £€vav oa@r OTOXO yia TNV
eTTiTEUEn ToU oTOYXOU. OI OTOXOI NTTOPOUV ETTIONG va Bonbrijoouv oTnv 1EpAPXNoN

/ﬁyaold)v Kal OpaCcTNPIOTATWY KAl OTN MEIWON TNG OTTATAANG XPOVOU KAl TTOPWV.
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3. ZTOXOI

Evioxuon Tng autoyvwaoiag Kal Tng autoppudupiong: O KaBopiouodg oToXwv
UTTOpEl va Ponbrnoel 1a Atopa va avaTtritugouv MPEYOAAUTEPN aAUTOYVWOIa Kal
auTtoppuBbuion, Kabwg pabaivouv va TTapakoAouBouv Tnv TTPOOOO TOUC Kal va
TTPOOAPPOlOUV TNV TTPOOEYYION TOUG avAAoya ME TIC AvAYKEC. AUTO UTTOPEI va
BonBrioel oTnv 0IKOOOUNON QVOEKTIKOTNTAC Kal oTn PBeATiwon TNG IKAvVOTNTAC
KATToIoU va dlaxelpileTal To AyXog Kal Tnv apefaiotnTa.

YTooTAPISN TNG MABnong kal Tng avarmTuéng: O kKabopliouds oTOXWY WTTOPEI
ETMIONG va UTToOoTNPIEEI TN MABNON Kal TNV avaTrTuén, Kabwg Ta ATtoua Kal ol
opyaviopoi gpyalovtal yia TNV €TTITEUEN VEWV OTOXWV KAl TNV QVATITUEN VEWV
OeCIOTATWY Kal IKavoTATWY. H dladikacia kKaboplopou Kal ETTTEUENG OTOXWV
uTTopEl  €TTiong  va  PonBAcel oty olkodOUNOoN  EUTTIOTOOUVNG KAl
QUTOATTOTEAEOUATIKOTNTAG.
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4. OO'EAH KAI ATIOTEAEZMATA IZXYPQN 2TOXQN
KAOOPIZMOY

BeATIwWpEVN €0TiOON KAl KATEUBUVON

O1 1I0XUpOi OTOXOI TTAPEXOUV £vav oa@r) OTOXO YIa VA EPYACTOUV, O OTTOIOG
MTTOPEI va fonBroel Ta AToua Kal TOUG OPYAVIOWOUG VA E0TIAOOUV TIG
TTPOCTIABEIEG KAl TOUG TTOPOUG TOUG OE AUTO TTOU €ival TTPAYMATIKA
OnNMAvTIKO.

Augnuéva KivnTpa Kal OEoPEUON

O1 1I0xupoi oTOXOI €ival DUOKOAOI AAAG EQIKTOI, YEYOVOC TTOU PTTOPEI Va
OUMBAAEI 0TV aug¢non TwV KIVATPWY Kal TNG OEOPEUONG YIA TNV ETTITEUEN
TOUG. AUTO PTTOPEI va 0dNYyNOEl 0 HEYAAUTEPN TTPOCTIABEIO KAl ETTIUOVI
eVOYeEl EUTTOdIWYV I} OTTIOCB0OPOUNCEWV.

BeATiwpEvn atrodoon Kal TTapaywyikoTnTa

O1 10xUupoi oTOXO0!I PTTOPOUV va Bonbrjoouv Ta ATOUA KAl TOUG OPYAVIONOUG
va BEATILWOOUV TNV ATTOO0CN KAl TV TTAPAYWYIKOTNTA TOUG, TTAPEXOVTAC UId
OoMNMEVN KOl OpYyavVWHMEVN TTPOCEYYION YIA TNV ETTITEUEN TwV OTOXWV. Ol
OTOXOl MTTOPOUV €TTiONG va [onbrjoouv oTnv IEPAPXNON €PYACIWV KAl
OPaCTNPIOTATWY KAl OTN MEIWON TNG OTTATAANG XPOVOU Kal TTOPWV.
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4. OO'EAH KAI ATIOTEAEZMATA IZXYPQN 2TOXQN
KAOOPIZMOY

MeyaAUTepn auToyvwaoia Kal autoppudbuion

O1 10xUpoi 0TOXOI UTTOPOUV VA onBrioouv Ta AToUa va avatTugouv
MEYOAUTEPN AUTOYVWOia Kal autoppuduion, kaBwc puabaivouv va
TTapakoAouBouv TNV TTPO0dO TOUG KAl VA TTPOCAPHOJOUV TNV TTPOCEYYION
TOUG avAAoya e TIG avaykeg. Auto PTTopei va fondnoel atnv oikodounon
AvOEKTIKOTNTAG KAl OTN BEATIWON TNG IKAVOTNTAG KATTOIOU Va dlaxelpifeTal TO
Ayxo¢ Kal TNV aBepaidtnra.

BeATiwpévn AWn attopacewyv

O1 10xUpoi OTOXOI UTTOPOUV VA FonBroouv Ta AToUa KAl TOUG OPYAVIOHOUG
va Aauavouv KaAUTEPEG ATTOPACEIC, TTAPEXOVTAC £Eva 0APEC TTAQICIO YIa
TNV AgIOAOYNON TWV ETTIAOYWYV KAl TNV ETTIAOYN TS KAAUTEPNG TTOPEIAC
dpaong.

Evioxupévn udbnon kai avarmrucn

O1 1oxUpoi oTdXO0I NTTOPOUV VA UTTOOTNPICOUV TN NABNon Kal TRV avaTrTuen,
KaBW¢ Ta ATOUA KAl Ol OpyavIoOUOoi EpyalovTal yia TNV ETTITEUEN VEWV OTOXWV
Kal TNV avamrugn veéwv  OeCloTATwY  Kal IKavoTATwy. H  diadikaoia
KaBopiopou Kal €TTiTEUENG OTOXWV JTTOPEi €TTioNg va Ponbnoel otnv
0IKOOONNON EMTTIOTOCUVNG KAl AUTOATTOTEAETUATIKOTNTAG.
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5. ZTPATHI'IK'EZ I'lA THN ANATTY=H KAI TH BEATIQZH
AE=ZIOTHTQN KAOOPIZMO'Y 2TOXQN

NMpoodiopioTe TIG AiES KAl TIG TTPOTEPAIOTNTEG OOG

O kaBopIoPOC OTOXWYV TTOU euBuypaupidovTal PE TIC AEIEC KAl TIC TTPOTEPAIOTNTEC OAG
MTTOPEI va CUUBAAEI oTNV AUZNON TwV KIVATPWY Kal TNG déaueuons. AQIEpwOoTE Aiyo
XPOVO VIO VO OKEPTEITE TI Eival TIPAYUATIKA GNUAVTIKO YIA €0AC KAl XPNOIMOTIOINOTE TO
w¢ Bdaon yia Tov KaBopIoud oTOXWV.

KAvTte TOUG OTOXOUG OUYKEKPIMEVOUG KOl METPHCIMOUG

O KaBOPIoCPOC CUYKEKPIMEVWY KOl JETPACINWY OTOXWYV PTTOPEI va oag BonBrioel va
TTOPEXETE CAPNVEIQ KAl E0TIAON KAl VO 0OG ETTITPEWEI VA TTAPAKOAOUBEITE TNV TTPO0OO
0QG.

XwpIioTe TOUG OTOXOUG O€ PIKPOTEPA BruaTa

H didotraon Twv oTéXwv 0€ PMIKPATEPQ, TTIO DIAXEIPIoIUa BAKATA UTTOPEI VA TOUG KAVEI
AlYyOTEPO TPOUOKTIKOUG KAl TTIO €QIKTOUG. AUTO UTTOPEI €TTIONG va BonBrioel otnv
aug¢non TWV KIVATPWY Kal va TTAPEXEI pIa aioBnon TTpoodou.

Avartrtu¢n oxediou dpdong

H avamtuén evog oxediou dpAong TTou TTEPIYPAPEl TA PriMaTa TTOU aTTaIToUvVTal YId
TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV OAC PTTOPEI va Bonbrjoel otnv tTapoxr OounS Kal E0TiooNG.
XpnoliyoTtroInoTe epyaleia OTTwe Eva ypagnua Gantt r} pia Aiota UTTOXPEWOEWY YIa Va
QVAAUCETE TIC EQPYATIEC TTOU ATTAITOUVTAI VIO TNV ETTITEUEN TWV OTOXWV OAG.
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5. ZTPATHIIK'EZ I'lA THN ANAINTY=H KAI TH BEATIQZH THZ

EYEAIZ1AZ

EtTravedeTaleTe KOl TTPOCAPHOLETE TAKTIKA TOUG OTOXOUG

H 1akTIK avaBewpnaon Kal TTpOCAPUOoYH TwV OTOXWY OO UTTOPEI VA 0ag

Bonénoel va dIac@aANicETE OTI TTAPAPEVOUV OXETIKOI KOl EPIKTOI.

XPNOIJOTIOINOTE TNV AvaTPo@odOTNON ATTO TOUC AAAOUG, KaBWC Kal TN OIKNA
OaG AQUTO-AVTAVAKAQOoN, yIa va KAVETE TTPOCAPUOYEC OTTWG ATTAITEITAL.

XPNOIJOTIOINOTE OTTTIKOTTOINON Kal BETIKG auTo-01dAoyo

O opapaTiIouOS Kal 0 BETIKOG E0WTEPIKOG DIAAOYOC UTTOPOUV va FonBrnoouv
oTNV aU¢NOoN TWV KIVATPWY KAl TNG TTIOTNG OTNV IKAVOTNTA OAG VA ETTITUXETE

TOUG OTOXOUG 0a¢. OpapaTIOTEITE TOV EQUTO OOC VA TTETUXAIVEI TOUG

OTOXOUG 0AG KAl XPNOIUOTTIOINOTE BETIKEG ETTIRERBAILCEIC VIO VA EVIOXUOETE

TNV TTiIOTN 0A¢ OTOV £QUTO 0QC.
AvalntnoTe UTToOoTAPIEN KOl Aoyodoaia

H avalitnon uttooTApigng atmmd AAAoug kal n Aoyodooia MTTopEi va
BonBnRoel otTnv auc¢non Twv KIVATPWY Kal TG déopeuons. MolpaoTeite Toug
OTOXOUGC 00¢ ME AANOUG Kal (NTAOTE UTTOOTNPIEN KOl OXOAIQ, OTTWG
QATTAITEITAI. ZKEPTEITE VO OCUVEPYAOTEITE PE Evav TTPOTTOVNTH 1 MEVTOPO Vi

vVa 00¢ BonBnoel va TTapaueiveTe UTTEUBUVOI Kal 0€ KAAO dpolO.
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2YMITEPAZMA

2UUTTEPACHATIKA, O KOBOPIOPOS OTOXWV E€ival Jia
ONUAvTIKA OeCIOTNTA YIa ATOUA KOl OpyavIOUOUG TTOU
emMOuPoUV va EmMTUXOUV Kal va PBeAtiwoouv Tnv
atrdéd0o0r] TouG. OETOVTAG I0XUPOUC, OUYKEKPIMEVOUC KAl
METPAOINOUG OTOXOUG, T ATONA UTTOPOUV VA EVIOXUOOUV
TNV €0TiOON, Ta KivnTpa Kal Tn OLOMEUON TOUG Kal va
BeATiIwoouv TN AQWN ATTOQPACEWV KOl TNV TTPOCWTTIKN
TOUG QVATITUEN.

2TPATNYIKEG OTTWG N OIACTIAON TWV OTOXWYV O€ PIKPOTEPA
Briuata, n avamTugn evogc oxediou Opdonc kal N
avalrTnon uttooTAPIENG Kal Aoyodoriag HTToOpouUV Va
fonBrioouv Ta AToua va avatrTuéouv Kal va BEATILWOOUV
TIG OECIOTNTEC TOUG OTOV KABOPIONO OTOXWV.

2UVOAIKA, O KOBOPIOPOC OTOXWV Eival €va 10XuUpo
EPYOAAEIO yIO TNV ETTTEUEN ETTITUXIOC KOl MTTOPEI va
BonBbrijoel d&Ttopa Kal opyaviououg va  acloTToIfoouV
TTANPWG TIGC dUVATOTNTEG TOUG.
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