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1) RIKA APRAKSTS

Prioritates noteikSana, izmantojot Eizenhauera matricu.

Tas ir grafisks attélojums divu asu kvadranta ar dazadiem konkréta uzdevuma svariguma un steidzamibas
[ifmeniem. Izmantojot ta saukto Eizenhauera principu, jums bis pamats gudri noteikt prioritates un optimizét
sava laika parvaldibu. Tas laus atrak sasniegt mérkus.

Eizenhauers izstradaja prioritasu noteikS8anas metodi, kura veicamo uzdevumu klasificésanai izmanto matricu.
Eizenhauers nodala uzdevumu svarigumu un steidzamibu. Sis vienkar$as matricas, kas sastav no kopuma
Cetriem kvadrantiem, izmantoSana garanté lielaku ilgtermina produktivitati.

Ja sekojat Eizenhauera metodei, vispirms veiksiet tos uzdevumus, kas ir svarigi un steidzami, un péc tam
veltisiet laiku tiem projektiem, kas ir svarigi, bet mazak steidzami. Attieciba uz uzdevumiem, kas klasificéti ka
mazak svarigi, Eizenhauera matrica norada, ka tie ir jadelegé vai pat var atmest.

2) RTKA MERKI

Tad, ievieSot So matricu, var sasniegt Sadus meérkus:
- Uzlabojiet savas prioritasu noteikSanas prasmes
- Skaidra un pareiza prioritasu noteik$ana, kas lauj vispirms noslégt svarigakos projektus

- Deleggjiet mazak svarigus uzdevumus

3) INSTRUMENTA SAISTIBA AR PRASMI

Tapéc, koncentréjoties uz svarigako, prioritasu noteikSana ir vienigais veids, ka nodroSinat, ka més pareizi
risinam galvenos uzdevumus un mérkus, atstajot mala visas sekundaras lietas.

Ta ir ikdienas problemu klasifikacija, kas gaida izpildi, kas kopuma ir izvietota Cetros diferencétos blokos, kas
parada dazadas prioritates pakapes.

Tada veida ar vienkarSu skatienu més varam redzét visu, kas mums ir uz galda un kam vispirms japievers
uzmaniba.

4) RESURSU MATERIALI

Prioritasu kvadrants
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1 Important / Urgent 2 Important / Not Urgent

)
=
3 Not Important / Urgent 4 Not Important / Not Urgent

5) KA PIELIETO RIKU

Steps to follow:

1. Tas ir divu asu kvadrants: svarigums un steidzamiba.
Sie ir divi faktori, kuros mumes ir jaizvérté katrs uzdevums, pieskirot tiem absolGtu vértibu (ja, svarigi /
steidzami vai né).

So divu asu kombinacija radis vienu no kvadratiem.
— Ko més saprotam ka svarigu? Tas darbibas, kas mUs tuvina musu darba mérkiem.
— Ko més saprotam ka steidzamu? Més runajam par darbibam, kuram nepiecieSama tilitéja uzmaniba.

2. Kad misu uzdevumi ir ievietoti katra no kvadrantiem, ir tikai jasaprot, ko katrs no tiem nozimé un ka
organizét sevi attieciba uz So uzdevumu prioritasu noteikSsanas metodi.

I kvadrants (svarigs un steidzams): lai gan tas Skiet pretrunigs, Sis kvadrants ir tas, kam mums vajadzétu veltit
mazak laika: tas nozimé, ka esam slikti planojusi savu uzmanibu uz paréjiem kvadrantiem un ka esam atstajusi
savu svarigako. stradat pedéja bridr.

Il kvadrants (svarigs, bet NAV steidzams): ta ir tikai joma, kurai japievérs lielaka uzmaniba un japieliek lielakas
pules, lai izvairitos no aizkerSanas. Efektivi cilvéki nav orientéti uz problemam/arkartas situacijam, bet gan uz
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iespéjam un rikojas proaktivi.

lll kvadrants (NAV svarigs, bet steidzams): ta nozime ir mazaka, tapéc ieteicams péc iespéjas vairak delegét sos
uzdevumus.

IV kvadrants (ne svarigs, ne steidzams): taja atrodamie uzdevumi ir jarisina tikai tad, kad visi pargjie ir atrisinati.

Laika sadalijums: tas ir atkarigs no uzdevuma sarezgitibas, bet ir japietiek ar 5-10 minitém viena kvadranta.

JUs uzzinasiet, ka uzlabot produktivitati.

Eizenhauera matrica ir vienkarsa tehnika, kas lauj noteikt prioritates, lai darba diena bitu maksimali optimizéta
un bitu péc iespéjas produktivaka.

JUs uzzinasit, ka pareizi izvéléties prioritates, un zinat, kadi uzdevumi viniem javeic vispirms.
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