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1) RIKA APRAKSTS

Laika blokésanas tehnika laika parvaldibai

Laika blokésanas tehnika ir laika parvaldibas stratégija, kura ieplanojat laika blokus sava diena konkrétiem
uzdevumiem vai darbibam. Tas ietver noteiktu laika periodu, parasti no 30 minGtém lidz stundai, katram jasu
uzdevumu saraksta esoSajam uzdevumam un koncentrésanos tikai uz So uzdevumu noraditaja laika perioda.

Laika bloka laika jas stradajat pie uzdevuma bez traucéjumiem vai partraukumiem. Tas palidz jums
koncentréties un git panakumus uzdevuma izpildé, nenovirzoties mala no citam darbibam vai pienakumiem.
Kad laika bloks ir beidzies, jus varat pariet uz nakamo uzdevumu saraksta.

Laika blokéSanas tehnika ir efektivs veids, ka parvaldit savu laiku un palielinat produktivitati, jo tas palidz
noteikt uzdevumu prioritates un nodrosinat, ka katram no tiem atvélat pietiekami daudz laika. Tas ar1 palidz
izvairities no vairakuzdevumu veikSanas, kas var bt neproduktivi un novest pie zemakas kvalitates darba.
Sadalot savu dienu parvaldamos laika blokos, jus varat paveikt vairak 1saka laika un sasniegt savus mérkus ar
lielaku efektivitati.

2) RTIKA MERKI

St rika mérkis ir palidzét dalibniekiem izprast laika parvaldibas nozimi darba vietd, iemacities efektivi noteikt
uzdevumu prioritates un izstradat stratégijas, ka efektivak parvaldit laiku, izmantojot laika blokésanas
panémienu.

3) INSTRUMENTA SAISTIBA AR PRASMi

Laika blokésanas tehnika ir tiesSi saistita ar laika parvaldibas prasmi, jo ta prasa, lai individi efektivi parvaldrtu
laiku, resursus un pienakumus, lai sasniegtu konkrétus mérkus.

4) RESURSU MATERIALI

Seminara dalibnieki iegls veidni ikdienas laika blokéSanas grafikam, ka ari piemérus, ka tehniku izmantot realas
situacijas.

| 5) KA PIEMEROT RIKU

ef d{;mond iildi [

/ COACHING & TRAINING

EXPANDING s)g
HORIZ O)NS Ll



Seminars saksies ar ievadu laika blokéSanas tehnika un rika lietoSanas demonstraciju. Péc tam dalibniekiem bis
iespéja pasiem praktizét laika blokésanu, izmantojot savu darba slodzi un grafikus ka pamatu savu ikdienas laika
blokésanas grafiku izveidei.

6) KO MACITIES

Dalibnieki apgis efektivas laika parvaldibas nozimi darba vieta un izstradas praktiskas stratégijas, ka noteikt
uzdevumu prioritates un efektivak parvaldit laiku, izmantojot laika blokésanas tehniku. Vini art iemacisies
pielietot laika blokéSanas panémienu sava ikdienas darba rutina un pametis darbnicu ar vértigu riku, ko varés
izmantot, lai uzlabotu savu produktivitati un sasniegtu savus mérkus.

Veidnes paraugs ikdienas laika blokéSanas grafikam

LAIKS Aktivitate/uzdevums
8:00-8:30 Parbaudiet e-pastus un atbildiet uz steidzamiem
zinojumiem
8:30-9:30 Darbs pie projekta A
9:30-11:00 Apmekléjiet komandas sapulci
11:00-11:15 Partraukums
11:15-12:15
enseystde . L ] -
EXPANDING % ‘ Defoin {diamondbuilding® [&1
HORIZ ONS aproximar \/ e

S

N\

m?j



