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TRAIN & RETAIN

1) RIKA APRAKSTS

Sis riks mégina atspogulot aktivas klausi$anas nozimi attiecibas un tas lomu konfliktu novérsana vai risinasana.
Laiks: 25 minates

2) RIKA MERKI

- -iemacities klausities
- - parvareéet konfliktus

- - Nevainojiet citus

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMJU

Sis riks palidz mums Tstenot praksé visus jédzienus, ko aprakstijam tableté “Lémumu pienemsana”.

4) RESURSU MATERIALI

- -Teksts 4 miki un anketa dalitbniekiem (I pielikums)

5) KA PIEMEROT RIKU

- 1. solis: 4 cilvéku grupas (més varam realizét aktivitati ar vairakam 4 cilvéku grupam vairak vai mazak
ar vienu lielaku grupu vai individuali).

- 2. darbiba: izsniedziet daltbniekiem | pielikuma kopiju (teksts un anketa)
- 3. solis: katras grupas parstavis iepazistina dalibniekus ar secinajumiem

- -4, solis: kopéja secinajumu analize

6) KO MACITIES

MaciSanas klausities ir viena no gritakajam macibam, ar ko cilvéks saskaras savas dzives laika. Macisanas, kad
mums vajadzétu klusét, kad mums vajadzétu klausities, kad mums vajadzétu domat, vajadzeétu palidzét mums
saprast, cik svarigi ir cilveki, kas mums ir apkart un ar kuriem més dzivojam ikdiena.

Sodienas probléma ir ta, ka cilvéki neklausas, lai saprastu, bet lai atbildétu.
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| PIELIKUMS

TEKSTS:

" Cetri maki noléma ménesi staigat kopa kluséjot. Pirmaja diena viss bija lieliski. Bet péc pirmas
dienas viens no mikiem teica: Es Saubos, vai aizvéru durvis pirms klostera izieSanas. Cits teica: Stulbi!
Meés bijam nolémusi ménesi klusét, un jas nakat to lauzt ar Sim mulkibam! Tad tresais sacija: Un tu,
ko? JUs ar tikko to salauzat! Un ceturtais muks sacija: Paldies Dievam, es esmu vienigais, par kuru es

'”

neesmu runajis!

ANKETA:

o Kada ir bijusi muku attieksme?

o Kapéc, jusuprat, vini ta rikojas?

o Saistiet muku klosteri ar savu akadémisko un personigo pieredzi

o Kadu pieméru jUs atceraties no savas pieredzes, kas ir saistita ar tekstu?

o Kada varéja but citu muku attieksme, kad pirmais runaja? Un pédegjie divi, kad runaja otrais?

o Vai vini varéja atkal sakt skaitit laiku un iet cita virziena?

*Piezime: méginiet pielagot So vésturi ikdienas situacijai darba vieta.
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