PRASMES — KONFLIKTU RISINASANA

BOOST
TRAIN & RETAIN

Edvarda De Bono panémiens par domasanas cepurém atvieglo dazadu domasanas stilu izmantosSanu, ko més
izmantojam problému risinagana. S metodika mégina identificét dazadus domasanas veidus ar krasainam
cepurém.

Laiks: 60 minates

Cepures maina, tas atvieglo
- - attieksmes maina
- -dazadi viedokli
- - proaktiva attieksme

- - parliecinosa komunikacija

- - atvérts prats

Sis riks palidz mums Tstenot praksé visus jédzienus, ko més aprakstijam “Konfliktu risinasanas piliena”

- -krasains kartons
- -1l.pielikums
- - Pildspalva




1. solis - izveidojiet 6 cepures ar krasainam kartém (baltas, sarkanas, melnas, dzeltenas, zalas un zilas) 2. darbiba
- izdaliet katram dalibniekam 1. pielikuma kopiju un pildspalvu.

3. solis - izmantojot cepures, katram dalibniekam ir jaaizpilda katrai cepurei atbilstosa aile atbilstosi
noradijumiem

4. solis — dalibnieki kopa komenté katra anotacijas. Més varam izmantot So prasmi grupas aktivitatés vai
klatienes tikSanas reize.

Lai gan pielikuma mums ir apraksts par to, ko més planojam ieklaut katra sadala, més sniegsim isu katras
cepures aprakstu:

Balta cepure: skait)i un konkréti fakti bez subjektivas interpretacijas, bez viedok|iem vai pienémumiem, ka dators
$arkana cepure: més izsakam savas jltas un emocijas, tas nevértéjot un neattaisnojot, bet ir atlauts tas interpretét
jo emocijas ir dala no domasanas metodes.

Melna cepure: més koncentréjamies uz pesimistisku perspektivu. Més esam kritiski negativa veida un identificéjam
kas ir nepareizi, kas ir nepareizi. Uzvelkot melno cepuri, mums jablt negativiem, bet objektiviem (logiski-negativiem
tas ir, mums ir japaskaidro savas kritikas vai negativa viedok|a iemesls.

Dzeltena cepure: ir pretstats melnajai: Pozitivi Konstruktiva. Tiek izteikti priekslikumi pozitivas parmainas: atrisinat
problému, ieviest uzlabojumus vai izmantot iesp€ju.
Zala cepure: ir radoSa un palidz mums atklat jaunas un genialas iespéjas, bégot no vecam idejam, lai atrastu labakas.
Zila cepure: nodarbojas ar domasanas procesa kontroli un organizésanu. Ar to jas izlemjat, kuru no paréjam piecam
cgepurém valkat, un norada, kad cepures jamaina. Zilo cepuri var pieskirt personai vai ari ta bis atvérta ikvienam, kas
to vélesies valkat.

6) KO MACITIES

6 cepuru tehnika veicina metodiku, kas lauj domasanas darbibai blt efektivakai un konstruktivakai. Tas liek

mums trenét parliecinoSu komunikaciju, proaktivitati un bat atvertakiem citu viedokliem, jo mums pasiem ir
jaiziet cauri 6 fazém.
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