CALIFICARE - EPUIZARE

BOOST
TRAIN & RETAIN

Vom numi aceasta activitate "Activitatea 3x3x5".

Este o activitate care se desfasoard cu scopul de a promova munca in echipd si de a imbunatati procesul
decizional. Tn acelasi timp, este foarte utild pentru a genera idei noi in mod creativ. Se poate desfisura in
grupuri mici de 3, 6, 9, etc. persoane si are o durata de 30 - 40 de minute.

- Promovarea muncii in echipa si a sprijinului in echipa

- Tmbunétatirea procesului de luare a deciziilor si concentrarea asupra
problemelor importante

Acest instrument ofera posibilitatea de a antrena abilitatile de luare a deciziilor si, in acelasi timp, sprijina
colaborarea in cadrul

- Cartonase cu descrierea diferitelor situatii/probleme
- Stilouri

- Foi goale

Aplicarea instrumentului:

Pasul 1: Impartiti participantii in grupuri de cel putin 2
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Pasul 2: Dati fiecarui grup un poster cu descrierea unei situatii/probleme.

Pasul 3: Dati fiecarui participant o foaie si un pix.

Pasul 4: fiecare participant are la dispozitie 5 minute pentru a scrie 3 idei despre cum sa rezolve
situatia/problema. Apoi, foile sunt schimbate in cadrul grupului si acestia scriu alte 3 idei diferite. in cazul unui
grup de 2 persoane, dupa 10 minute vor avea 6 idei pe fiecare foaie. In cazul grupurilor de 3 persoane, acestea

vor avea 18 idei pe fiecare foaie si asa mai departe.

Pasul 5: discutati ideile prezentate si decideti care este cea mai buna solutie in fiecare caz.

Participantii vor invdta sa colaboreze, sa isi apere ideile, ca solutia la problema care i preocupa
toata lumea va fi mai usor de gasit intre toti (importanta lucrului in echipa) si ca, atunci cand se confrunta cu o

problema, este necesar sa decida.
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