
1) DESCRIEREA INSTRUMENTULUI 

Vom numi această activitate "Activitatea 3x3x5". 

Este o activitate care se desfășoară cu scopul de a promova munca în echipă și de a îmbunătăți procesul 

decizional. În același timp, este foarte utilă pentru a genera idei noi în mod creativ. Se poate desfășura în 

grupuri mici de 3, 6, 9, etc. persoane și are o durată de 30 - 40 de minute. 

2) OBIECTIVELE 
INSTRUMENTULUI 

- Promovarea muncii în echipă și a sprijinului în echipă 

- Îmbunătățirea procesului de luare a deciziilor și concentrarea asupra 
problemelor importante 

- Îmbunătățirea creativității în procesul de luare a deciziilor și gestionarea 

3) CONECTAREA SCULEI CU ABILITATEA 

Acest instrument oferă posibilitatea de a antrena abilitățile de luare a deciziilor și, în același timp, sprijină 
colaborarea în cadrul 

echipa. 

4) MATERIALE DE 
RESURSE 

- Cartonașe cu descrierea diferitelor situații/probleme 

- Stilouri 

- Foi goale 

5) CUM SE APLICĂ 
INSTRUMENTUL 

Aplicarea instrumentului: 

Pasul 1: Împărțiți participanții în grupuri de cel puțin 2 
persoane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) CE SĂ ÎNVEȚI 

Participanții vor învăța să colaboreze, să își apere ideile, că soluția la problema care îi preocupă 

toată lumea va fi mai ușor de găsit între toți (importanța lucrului în echipă) și că, atunci când se confruntă cu o 

problemă, este necesar să decidă. 

 

Pasul 2: Dați fiecărui grup un poster cu descrierea unei situații/probleme. 

Pasul 3: Dați fiecărui participant o foaie și un pix. 

Pasul 4: fiecare participant are la dispoziție 5 minute pentru a scrie 3 idei despre cum să rezolve 
situația/problema. Apoi, foile sunt schimbate în cadrul grupului și aceștia scriu alte 3 idei diferite. În cazul unui 
grup de 2 persoane, după 10 minute vor avea 6 idei pe fiecare foaie. În cazul grupurilor de 3 persoane, acestea 

vor avea 18 idei pe fiecare foaie și așa mai departe. 

Pasul 5: discutați ideile prezentate și decideți care este cea mai bună soluție în fiecare caz. 


