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TRAIN & RETAIN

1) NEPITPA®H TOY EPTAAEIOY

AuTO TO gpyoleio elval yla pabnon HE TNV UTIOOTAPLEN EMOYYEAUOTIWY / EKMALSEUTWY KOl OOQC
BonBd va OkedTEITE KPLTIKA XPNOLUOTOLWVTOG OMTIKA MvAUn. Zag Oelyvel emiong nmwg va
0€LOTIOLNOETE TANPWG TNV KPLTIKN 00G OKEPN OTOV MPOKELTAL YLl TIPAYUATIKEG KOTOOTAOELS. To va
eloat kpLtikog otoxa ot SleukoAUVEL T BeTik aAAnAemiSpaon oto xwpo epyaciag Kal SLEUKOAUVEL
TNV autoyvwaoia tg SLKAG ToU LKavoTNTaG.

Ovopa gpyaleiou: Kpttikn okéPn petatt 10 avtikeldévwy Kat 1 pvnung

Xpovog: 20 Aenta

PuBuiosig mepiBaiAovrtog: Ecwtepikn

2) ZTOXOI TOY EPTAAEIOY

+ [Anpng aflomoinon TN HvAUNG kata tn Sldpketa tng dtadikaoiag KPLTIknG okEPng
+ Anuloupylo evNUEPWTLKAG €KBEONC KPLTIKAG OKEYNG
+ Avamtuén avtoyvwoiag kat e§doknon SeELOTATWV KPLTIKAG OKEYNG

3) ZYNAEZH TOY EPTAAEIOY ME THN IKANOTHTA

AuTo to epyaleio gival mMARpwg cuvbeSepévo e TNV LKAVOTNTA KPLTIKAG oKEPYNG, emeldn oag fonba
vVa XPNOLUOTIOOETE TN HVAUN Kal TNV kavotnta okéPng yla va umnodeiete to tpEYOV emimedo
KPLTIKNG okEPNG ocag. Zag Bonba va kataAdfete mol Xpeldleote UTIOOTAPLEN Kal ATOSEIKVUEL €AV
elote KAAOC KPLTIKOG OTOXAOTAG.

4) YAIKO NOPQN

Anattouvral ta akoAouBa UALKA TTOPWV yLa TNV EMLTUX €€A0KNON LUTOU TOU £pyaleiou:
v' 10 Stadopetikd avtikeipeva (Sev éxel onpaoia Tt eidouc avtikeipeva)
v Tpamnéll
v OUM\O xaptoU pe TtV €kBeon MANPOdOPLWV KPLTIKNG OKEYNG

| 5) NQ NA EQDAPMOZETE TO EPTAAEIO




Bpa 1: O cuvtoviotig Balet 10 StadopeTikd avTikeipeva o€ €va Tpamell Kat Sivel €éva AemTo yla va
TO QTIOUVNOVEUOEL.

BAipa 2: O ouvtoviloTtr¢ KOAUTTEL TO QVTIKELPEVA, BAATE cog va TMepLOTpEYPeTe o KUKAO yla 10
SeutepoOAenta kal Petda 'STOP' kat cag I{nta va ypayete oe éva GUANO XOpPTL 00O QVTIKEIPEVA
prnopeite va BupunOeite.

Brjpa 3: 2T OUVEXELD, O CUVTOVLOTAG CUAAEYEL TO GUANO XOPTLOU KOl 00G INTA Vo TEPLOTPEPETE ava
yla 15 Sdeutepolenta auth tn ¢opad. Zag Inta va ypapete Eava tn Alota. Avaioya pe tn Stadopd
HETAEL TNG TPWTNG ALOTAG ATOUVNUOVEUUEVWVY AVTIKELLEVWVY Kal TNG SeUTEPNG ALOTAC, O CUVTOVLOTHG
UTopel va poteivel AAAEC EKTTALOEVUTIKEG SpaOcTNPLOTNTEG yLa va oag BonbnosL 1 va LoLpaoTEL VEEC
nmAnpodopieg pall ocag e tn popdr cupBouiwv.

BApna 4: O ocuvtoviotig oAokAnpwvel Tn paoctnelotnTa {NTWVTOG VA CUUITANPWOEL Ula «EKBEON
TIANPOPOPLWV KPLTIKNAG OKEYNGS» OTO TEAOG.

'EkBgon nAnpodopLwv KPLTKAG OKEYNG

ALoKESALOTLKO YEYOVOG KOl Xpnototnta touv epyaleiov OPEAN yLa Ttov eauto cag

6) TI NA MAGETE

- MadBete MWE va KAVETE TARPN XPAON TNG MVAUNG oag Katd tn Sitdpkela tng dadikaoiag KPLTKNG
oKEYNC.

- MadBete mwe N pvApn coc oag BonBda va ebpopUOoEeTe TIG Se€LOTNTEG KPLTLKAC OKEYNG Oa.

- MaBete mwe va PeATWOETE TIC SELOTNTEG KPLTLKN G OKEYPNC 0AG LECW TIPAKTIKWY Spa0TNPLOTATWV.
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