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1) ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ

Αυτό το εργαλείο είναι  για μάθηση με την υποστήριξη  επαγγελματιών /  εκπαιδευτών  και   σας
βοηθά  να σκεφτείτε  κριτικά  χρησιμοποιώντας  οπτική  μνήμη.   Σας  δείχνει  επίσης  πώς  να
αξιοποιήσετε πλήρως την κριτική σας σκέψη όταν πρόκειται για πραγματικές καταστάσεις. Το να
είσαι κριτικός στοχαστής διευκολύνει τη θετική αλληλεπίδραση στο χώρο εργασίας και διευκολύνει
την αυτογνωσία της δικής του ικανότητας.
Όνομα εργαλείου: Κριτική σκέψη μεταξύ 10 αντικειμένων και 1 μνήμης
Χρόνος: 20 λεπτά
Ρυθμίσεις περιβάλλοντος: Εσωτερική 

2) ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
Πλήρης αξιοποίηση της μνήμης κατά τη διάρκεια της διαδικασίας κριτικής σκέψης
Δημιουργία ενημερωτικής έκθεσης κριτικής σκέψης
Ανάπτυξη αυτογνωσίας και εξάσκηση δεξιοτήτων κριτικής σκέψης

3) ΣΥΝΔΕΣΉ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΜΕ ΤΉΝ ΙΚΑΝΟΤΉΤΑ
Αυτό το εργαλείο είναι πλήρως συνδεδεμένο με την ικανότητα κριτικής σκέψης, επειδή σας βοηθά
να  χρησιμοποιήσετε  τη  μνήμη  και  την  ικανότητα  σκέψης  για  να  υποδείξετε  το  τρέχον  επίπεδο
κριτικής σκέψης σας.  Σας βοηθά να καταλάβετε πού χρειάζεστε υποστήριξη και  αποδεικνύει εάν
είστε καλός κριτικός στοχαστής.

4) ΥΛΙΚΟ ΠΟΡΩΝ
Απαιτούνται τα ακόλουθα υλικά πόρων για την επιτυχή εξάσκηση αυτού του εργαλείου:

 10 διαφορετικά αντικείμενα (δεν έχει σημασία τι είδους αντικείμενα)
 Τραπέζι
 Φύλλο χαρτιού με την έκθεση πληροφοριών κριτικής σκέψης

5) ΠΩΣ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΕΤΕ ΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ
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Βήμα 1: Ό συντονιστής βάζει 10 διαφορετικά αντικείμενα σε ένα τραπέζι και δίνει ένα λεπτό για να
τα απομνημονεύσει.
Βήμα 2:   Ό συντονιστής  καλύπτει  τα  αντικείμενα,  βάλτε  σας  να  περιστρέψετε  σε  κύκλο  για  10
δευτερόλεπτα  και  μετά  'STOP'  και  σας  ζητά  να  γράψετε  σε  ένα  φύλλο  χαρτί  όσα  αντικείμενα
μπορείτε να θυμηθείτε. 
Βήμα 3: Στη συνέχεια, ο συντονιστής συλλέγει το φύλλο χαρτιού και σας ζητά να περιστρέψετε ξανά
για 15 δευτερόλεπτα αυτή τη φορά. Σας ζητά να γράψετε ξανά τη λίστα. Ανάλογα με τη διαφορά
μεταξύ της πρώτης λίστας απομνημονευμένων αντικειμένων και της δεύτερης λίστας, ο συντονιστής
μπορεί να προτείνει άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες για να σας βοηθήσει ή να μοιραστεί νέες
πληροφορίες μαζί σας με τη μορφή συμβουλών. 
Βήμα  4:  Ό συντονιστής  ολοκληρώνει  τη  δραστηριότητα  ζητώντας  να  συμπληρώσει  μια  «έκθεση
πληροφοριών κριτικής σκέψης» στο τέλος. 

        Διασκεδαστικό γεγονός και χρησιμότητα του εργαλείου Οφέλη για τον εαυτό σας

6) ΤΙ ΝΑ ΜΑΘΕΤΕ
- Μάθετε  πώς να  κάνετε  πλήρη χρήση  της  μνήμης  σας  κατά  τη  διάρκεια  της  διαδικασίας  κριτικής

σκέψης.

- Μάθετε πώς η μνήμη σας σας βοηθά να εφαρμόσετε τις δεξιότητες κριτικής σκέψης σας.

- Μάθετε πώς να βελτιώσετε τις δεξιότητες κριτικής σκέψης σας μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων.

Έκθεση πληροφοριών κριτικής σκέψης
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