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PRASME — RADOSUMS

1.MERKIS Sis témas mérkis ir atbalstit cilvekus cilvékresursu joma, ka ari no plasa
uznémumu un iestazu loka, lai vini apzinatos kreativitates lielo nozimi gan personiski, gan
profesionali.

2.UZDEVUMI

-lzprast radoSuma jedzienu ka domasanas modeli
- Ka més parbaudam radoSumu

- Ka bat radosakam

3. SATURS

- S1s témas svarigakie punkti/nodalas

-Radosums ir domasanas modelis

-Vai bérni ir radosaki par pieaugusajiem?

-Ka mes parbaudam radoSumu?

-Kapéc jums vajadzétu rupéties par radoSumu?

-Ka bt radosakam

- Ja jus méginat stiprinat savu radoSuma muskulus...



BOOST

TRAIN & RETAIN S 2

Radosums ir domasanas modelis

Tapéc meés zinam, ka radosums ir spéja, kas lauj cilvekiem attistit jaunas idejas, tacu ta
joprojam skiet nedaudz neskaidra un netverama (tapat ka teikt, ka peldésana ir spéja
nenoslikt Gdent — tehniski ta ir patiesiba, tacu ta nav 1pasi noderiga, ja meklé dzilaku
izpratni, vai ari velaties nenoslikt). Uzvelciet peldlidzeklus un nirsim dziluma.

Visas prasmes rodas miusu smadzenés: neatkarigi no ta, vai tas ir fiziskas (macities peldét
brasa) vai garigas (macities atrisinat algebrisko vienadojumu), tas viss ir saistits ar
neironiem jusu smadzenu labaja dala, kas darbojas atkal un atkal [idz tam, ko jus darat ir
iesaknojies.

RadoSums ir prasme parvaréet tradicionalos domasanas veidus un nakt klaja ar jaunam
idejam. Bet no kurienes nak Sis jaunas idejas?
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Vai bérni ir radosaki neka pieaugusie?

Ja veicat Google meklésanu par radoSumu, jus diezgan atri nonaksit raksta, kura minéts
profesora Dzordza Lenda veiktais péetijums, kas, Skiet, parada, ka laika gaita bérni klust
mazak radosi.
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Vai bérni ir radosaki neka pieaugusie?

Butiba: Land sadarbojas ar NASA, lai izstradatu radoSuma testu, kas palidzétu
izvéleties novatoriskus inZzenierus un zinatniekus kosmosa programmai. 1968. gada
vinS un kolege Beta DZzarmena veica tadu pasu parbaudi 1600 bérniem un atkl3ja, ka
98% piecu gadu vecu bérnu acimredzami bija radosi géniji. Un més visi novecojot
kluvam arvien mazak radosi, [idz tikai niecigi 2% no mums, pieaugusajiem, tiek
uzskatiti par radoSiem génijiem.
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Ka més parbaudam radoSumu?

Sakotnéjie radoSuma testi, kas izstradati 1960. gados, ir atskirigas domasanas testi.
Daziem to piemeériem ir alternativi lietojumi (tik dazadi veidi, ka jus varat iedomaties
saspraudi; ideju skaits un originalitate ietekmé jasu rezultatu) un nepilnigi figlru testi,
kuros jums tiek dota linija uz papira un lugts pabeigtt ziméjumu (retak sastopama
téma, netiesi stasti, humors un originalitate nopelna augstu vertéjumu).

Citi pétnieki ir méginajusi izmerit radoSumu, izmantojot pasnodarbinatas radoSuma
anketas un socialas personibas pieejas (kur vini apltko citu personibas iezimju
sajaukumu un meégina atrast radosas personas “formulu”). Abam Sim metodém ir dazi
raksturigi aizspriedumi.

Tatad, lai gan atskirigas domasanas testi ir kritizéti, tie paslaik ir vispienemamakais
radoSuma raditajs. (Lai gan man loti interesée, kurp mus aizved neirozinatne.)
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Kapéc jums vajadzétu rupéties par radoSumu?

Es ceru, ka neesmu parak pargalvigs, sakot, ka ikviens vélas attistit jaunas prasmes
vai attistit savas spé€jas. (Kur§ gan negribétu but atraks skréjéjs vai labaks pokera
spéelétajs?) Tacu mums visiem ir ierobezotas dienas stundas, tapéc jus nevarat
trenéties, lai visas lietas klGtu labaks.

Kapéc radoSums ir viena no prasmém, kuras attistiSanai vajadzétu veltit laiku?Ja
jums rdp sava karjera, tas, iespé&jams, ir ieguldijuma vérts. Gan privatpersonas, gan
uznémumi augstu verté tos, kuriem ir radosas ipasibas. Saskana ar Adobe aptauju
cilveki, kuri sevi atzist par radoSiem, nopelna par 17% vairak naudas neka tie, kuri to
nedara. Tapat, aptaujajot 1500 vaditajus, IBM atklaja, ka radoSums ir vissvarigaka
IpasSiba, kas nepiecieSama biznesa panakumiem.

Un ja, So aptauju dati ir balstiti uz viedokliem vai pasnovértétiem radoSuma limeniem,
taCu pat tad, ja zinatnieki varétu kengaties, iespéjams, ir vérts pievérst uzmanibu.
Batiba gan jasu priekSnieks, gan prieksnieka priekSnieks doma, ka radosums ir
svarigs. Un tas ir logiski, jo rado$a cilvéka definicija burtiski ir kads, kur$ nak klaja ar
labam idejam un var tas istenot. Misdienu pasaulé tieSi ta ir degviela, kas veicina
biznesa panakumus. Tatad, ja vélaties tikt uz prieksu, saciet Sis idejas izkliegt skali.
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Ka but radosakam?
Ja jus méginat stiprinat savu radoSuma muskulus...

1. Izméginiet kaut ko arpus jusu radosuma komforta zonas
Ja jus jau esat iesaistijies radoSas nodarbés, bet vélaties attistit savu radoSuma muskulus, izejiet
arpus savas radoSuma komforta zonas un izmeéginiet kaut ko pilnigi jaunu.

Ja esat dizainers, méginiet uzrakstit dzejoli. Ja esat rakstnieks, méginiet praktizét jaunu
instrumentu. Lieta tada, ka ir daudz dazadu veidu, ka but radosam, un, izméginot kaut ko jaunu,
tas var palidzét jiusu smadzeném izveidot jaunus savienojumus (sveicinati vélreiz, izcilibas tikla)
un iedvesmot jauna veida radoSumu. Tad Sis jaunais radoSuma veids var palidzét jums but
radosakam citas jusu dzives jomas (tatad dzejola rakstiSana var palidzét iedvesmot jaunas idejas
jusu noforméjuma vai instrumenta spéelésSana var palidzét jums klut par labaku rakstnieku).

Ir pieradits, ka uzdevumu maina palielina radoSumu — un, parslédzoties starp dabiski radoSiem
uzdevumiem, tas ir vél lielaks ieguvums.
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Ka but vel radosakam?
Ja jus méginat stiprinat savu radoSuma muskulus...

2. Klasti par ideju masinu

Runajot par radoSumu, ir tikai dazi cilveki, kas labak parzina Dzeimsa Altucera tému.
Altucers ir visvairak pardotais autors, investors, aplades vaditajs un radosSuma spékstacija.
Un, pec Altucera teikta, iemesls, kapéc vins ir spéjis atrast tik daudzveidigu radoso
panakumu kopumu? Vina spéj but "ideju masina".

Katru ritu Altucers bez problemam apsézas un pieraksta 10 lidz 20 jaunas idejas. Tam nav
jabut labam. Vinam nav janoved pie lielam biznesa idejam. Vienigais kritérijs ir, lai tas butu
jaunas un interesantas.

Piespiezot sevi katru dienu pierakstit jaunas un interesantas idejas, tiek iesaistiti visi tris
jusu radosuma tikli — izteles tikls (jo jus domajat par pilnigi jauniem jédzieniem), vaditaju
uzmanibas tikls (jo jums ir nepiecieSams fokuss un uzmaniba, lai izstradatu jaunas idejas)
un izciltbas tikls (jo jus mekléjat jaunus savienojumus starp jums jau zinamiem jédzieniem).
Tas palidz jums attistit jaunus, radoSas domasanas veidus un ieraudzit jaunas sakaribas,
kuras jus ieprieks nevarejat saskatit.

Katru ritu veltiet laiku, lai stradatu pie savam jaunajam idejam, un, pats galvenais,
neuztraucieties par to, vai jusu idejas ir labas vai né. Vienkarsa prakse katru dienu apsésties
un radoSi domat, salocis radoSuma muskulus un palidzés jums klut par radosu ideju masinu.



Trenéjies, lai butu radosaks

RadoSums nav tas, kas paredzéets genijiem. Tas ir pieejams ikvienam neatkarigi no t3, kas jus
~ esat vai kur atrodaties sava dzivé — viss, kas jums jadara, ir vingrinaties.

Tatad, ko jus gaidat? Dodieties ara un saciet attistit savas radosas stipras puses — meés
nevaram vien sagaidit, kad redzesim, kadas jaunas un parsteidzosas lietas jus izdomasit!
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Eiropas Komisijas atbalsts 31s publikacijas izveidei nav uzskatams par satura apstiprindjumu, kas atspogulo tikai autoru uzskatus, un Komisija nevar bat atbildiga par jebkadu
taja ietvertas informacijas izmanto3anu.
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