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TRAIN & RETAIN

1) RIKA APRAKSTS

Sis riks ir paredzéts macibam ar profesionalu/treneru atbalstu un palidz kritiski domat, izmantojot
vizualo atminu. Tas ar1 parada, ka pilniba izmantot savu kritisko domasanu, kad runa ir par realam
situacijam. But kritiskam domatajam veicina pozitivu mijiedarbibu darba vieta un atvieglo savu spéju
pasizzinu.

Rika nosaukums: Kritiska domasana starp 10 objektiem un 1 atminu
Laiks: 20 minutes
Vides iestatijumi: iekstelpas

2) RIKA MERKI

+ Pilniga atminas izmantoSana kritiskas domasanas procesa
+ Kritiskas domasanas informacijas atskaites izveide
%+ Pasapzinas attistiSana un kritiskas domasanas prasmju praktizésana

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMJU

Sis riks ir pilniba saistits ar kritiskas domasanas prasmi, jo tas palidz izmantot atminu un domaganas
spéju, lai noraditu jusu pasreizéjo kritiskas domasanas limeni. Tas palidz jums saprast, kur jums ir
nepiecieSams atbalsts, un parada, vai esat labs kritiskais domatajs.

4) RESURSU MATERIALI

Lai veiksmigi izmantotu So riku, ir nepiecieSami $adi resursu materiali:
| 10 dazadi objekti (nav svarigi, kadi objekti)

] tabula

] Papira lapa ar kritiskas domasanas informacijas zinojumu

5) KA PIEMEROT RIKU

1. solis: Koordinators noliek uz galda 10 dazadus priekSmetus un dod minati, lai tos iegaumétu.

2. solis: koordinators parklaj objektus; vai tu griezi apli 10 sekundes, péc tam 'STOP' un lGdz uz papira
lapas pierakstit tik daudz objektu, cik tu atceries.

3. solis: Péc tam koordinators savac papira lapu un lidz vélreiz griezt 15 sekundes. Vins/vina lidz
vélreiz pierakstit sarakstu. Atkariba no atsSkiribas starp pirmo iegauméto objektu sarakstu un otro
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ILL 1 — COMPLEX PROB EM SOLVING

sarakstu, vaditajs var ieteikt citas apmacibas aktivitates, kas jums palidzés, vai daITties ar jums jaunu
informaciju padomu veida.

_as

Interesants fakts un rika lietderiba leguvumi sev

- - Uzziniet, ka pilntba izmantot savu atminu kritiskds domasanas procesa.
- -Uzziniet, ka jlisu atmina palidz jums pielietot kritiskas domasanas prasmes.

- -Uzziniet, ka uzlabot savas kritiskas domasanas prasmes, izmantojot praktiskas aktivitates.
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