BOOST
TRAIN & RETAIN

1) DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Acest instrument este destinat Tnvatarii cu sprijinul profesionistilor/formatorilor si va ajuta sa ganditi
critic folosind memoria vizualda. De asemenea, va arata cum sa va folositi pe deplin gandirea critica
atunci cand vine vorba de situatii din lumea reald. Faptul de a fi un ganditor critic faciliteaza
interactiunea pozitiva la locul de munca si faciliteaza autocunoasterea propriilor capacitati.

Denumirea instrumentului: Gandirea critica intre 10 obiecte si 1 memorie
Timp: 20 minute
Setari de mediu: Interior

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

+ Utilizarea deplind a memoriei in timpul procesului de gndire
criticd= Crearea unui raport de informare a gandirii critice

+ Dezvoltarea constiintei de sine si exersarea abilitatilor de gandire critica

3) CONECTAREA SCULEI CU ABILITATEA

Acest instrument este pe deplin legat de abilitatea de gandire critica, deoarece va ajuta sa folositi
memoria si capacitatea de gandire pentru a indica nivelul actual de gandire critica. Acesta va ajuta sa
intelegeti unde aveti nevoie de sprijin si va demonstreaza daca sunteti un bun ganditor critic.

4) MATERIALE DE RESURSE

Pentru a practica cu succes acest instrument sunt necesare urmatoarele resurse materiale:
v 10 obiecte diferite (nu conteaza ce fel de obiecte)
v/ Tabelul
v Foaie de hértie cu raportul informativ privind gandirea critica

| 5) CUM SE APLICA INSTRUMENTUL




Pasul 1: Facilitatorul pune 10 obiecte diferite pe o masa si acorda un minut pentru a le memora.

Pasul 2: Facilitatorul acopera obiectele; va pune sa va rotiti in cerc timp de 10 secunde, apoi "STOP" si
va cere sa scrieti pe o foaie de hartie cat mai multe obiecte pe care vi le puteti aminti.

Pasul 3: Apoi, facilitatorul colecteaza foaia de hartie si va roaga sa va rotiti din nou timp de 15 secunde
de data aceasta. El/ea va cere si scrieti din nou lista. In functie de diferenta dintre prima listd de
obiecte memorate si cea de-a doua lista, facilitatorul va poate sugera alte activitati de formare pentru
a va ajuta sau va poate impartasi informatii noi sub forma de sfaturi.

Pasul 4: Facilitatorul incheie activitatea cerand participantilor sa completeze un "chestionar de gandire
critica".

Raport de informare privind gandirea critica

Fapt amuzant si utilitatea Beneficii pentru
instrumentului a

6) CE SA INVETI

- Tnvatati cum s3 va folositi pe deplin memoria in timpul procesului de gandire critica.
- Aflati cum va ajuta memoria sa va aplicati abilitatile de gandire critica.

- Aflati cum sa va imbunatatiti abilitatile de gandire critica prin activitati practice.
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