
5) CUM SE APLICĂ INSTRUMENTUL

COMPETENȚĂ - GÂNDIRE CRITICĂ (CPIP)

1) DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Acest instrument este destinat învățării cu sprijinul profesioniștilor/formatorilor și vă ajută să gândiți 
critic folosind memoria vizuală. De asemenea, vă arată cum să vă folosiți pe deplin gândirea critică 
atunci când vine vorba de situații din lumea reală. Faptul de a fi un gânditor critic facilitează 
interacțiunea pozitivă la locul de muncă și facilitează autocunoașterea propriilor capacități.
Denumirea instrumentului: Gândirea critică între 10 obiecte și 1 memorie
Timp: 20 minute
Setări de mediu: Interior

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI
 Utilizarea deplină a memoriei în timpul procesului de gândire 

critică  Crearea unui raport de informare a gândirii critice

 Dezvoltarea conștiinței de sine și exersarea abilităților de gândire critică

3) CONECTAREA SCULEI CU ABILITATEA
Acest instrument este pe deplin legat de abilitatea de gândire critică, deoarece vă ajută să folosiți 
memoria și capacitatea de gândire pentru a indica nivelul actual de gândire critică. Acesta vă ajută să 
înțelegeți unde aveți nevoie de sprijin și vă demonstrează dacă sunteți un bun gânditor critic.

4) MATERIALE DE RESURSE
Pentru a practica cu succes acest instrument sunt necesare următoarele resurse materiale:

✓ 10 obiecte diferite (nu contează ce fel de obiecte)
✓ Tabelul
✓ Foaie de hârtie cu raportul informativ privind gândirea critică



Pasul 1: Facilitatorul pune 10 obiecte diferite pe o masă și acordă un minut pentru a le memora.
Pasul 2: Facilitatorul acoperă obiectele; vă pune să vă rotiți în cerc timp de 10 secunde, apoi "STOP" și 
vă cere să scrieți pe o foaie de hârtie cât mai multe obiecte pe care vi le puteți aminti.
Pasul 3: Apoi, facilitatorul colectează foaia de hârtie și vă roagă să vă rotiți din nou timp de 15 secunde 
de data aceasta. El/ea vă cere să scrieți din nou lista. În funcție de diferența dintre prima listă de 
obiecte memorate și cea de-a doua listă, facilitatorul vă poate sugera alte activități de formare pentru 
a vă ajuta sau vă poate împărtăși informații noi sub formă de sfaturi.
Pasul 4: Facilitatorul încheie activitatea cerând participanților să completeze un "chestionar de gândire 
critică".
raport" la sfârșit.

Fapt amuzant și utilitatea 
instrumentului

Beneficii pentru 
dumneavoastră

Raport de informare privind gândirea critică
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6) CE SĂ ÎNVEȚI
- Învățați cum să vă folosiți pe deplin memoria în timpul procesului de gândire critică.

- Aflați cum vă ajută memoria să vă aplicați abilitățile de gândire critică.

- Aflați cum să vă îmbunătățiți abilitățile de gândire critică prin activități practice.


