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1) Γενικός στόχος - Στόχος του θέματος αυτού είναι να υποστηρίξει τα άτομα που ασχολούνται με το 
Ανθρώπινο Δυναμικό, αλλά και από ένα ευρύ φάσμα εταιρειών και ιδρυμάτων, να 
συνειδητοποιήσουν τη μεγάλη σημασία που έχει η κριτική σκέψη τόσο σε προσωπικό όσο και σε 
επαγγελματικό επίπεδο. Η ανάπτυξη της κριτικής σκέψης δεν αποτελεί μόνο μια μεγάλη πρόκληση 
για το σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον, αλλά και μια πρόκληση για ολόκληρη την κοινωνία. 

2) Στόχοι 
α) Να κατανοήσουν την έννοια της κριτικής σκέψης και τη χρησιμότητά της στην αξιολόγηση 

πληροφοριών
β) Να επιλέξετε (καλύτερα) ορισμένες μεθόδους κριτικής σκέψης και να αναπτύξετε την ικανότητα 

εργασίας με αυτές
γ) Να δημιουργήσουν ένα ασφαλές περιβάλλον εργασίας

3) Περιεχόμενο 
ορισμός της κριτικής σκέψης: Να μάθετε να ορίζετε αποτελεσματικά τον όρο κριτική σκέψη 
Τρεις βασικοί επιμέρους τομείς της κριτικής σκέψης: 
Να διακρίνετε τρεις επιμέρους τομείς ανάπτυξης της κριτικής σκέψης
Κριτική σκέψη στο εργασιακό περιβάλλον: 
Εξοικείωση με τις αρχές και τις μεθόδους εργασίας που ευθυγραμμίζονται με την κριτική σκέψη 
Κριτική σκέψη στον επιμερισμό της ευθύνης στην εργασία: 
Μάθετε να αναλαμβάνετε την ευθύνη για τα αποτελέσματα της εργασίας σας και την ηγετική διαδικασία
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Τι είναι η κριτική σκέψη στο σημερινό 
εργασιακό περιβάλλον και την κοινωνία;

Η παιδαγωγική και η ψυχολογία ορίζουν την 
έννοια ως εξής: "Η κριτική σκέψη σημαίνει να 
συλλάβουμε μια ιδέα, να την εξετάσουμε 
διεξοδικά, να τη συγκρίνουμε με αντίθετες 
απόψεις και με όσα γνωρίζουμε για το θέμα. 
Η κριτική σκέψη αφορά την περιέργεια, 
χρησιμοποιώντας διάφορες στρατηγικές για 
να ανακαλύψει πληροφορίες, θέτοντας 
ερωτήσεις και αναζητώντας συστηματικά 
απαντήσεις, διατηρώντας ένα υγιές 
σκεπτικισμό, βρίσκοντας εναλλακτικές λύσεις 
στις συνήθως καθιερωμένες διαδικασίες και 
αμφισβητώντας έτοιμες απόψεις. Αφορά όχι 
μόνο την αμφισβήτηση, αλλά και τη λήψη 
αποφάσεων, τη λήψη θέσεων και την 
ικανότητα ορθολογικής υπεράσπισης της 
γνώμης κάποιου, εξετάζοντας προσεκτικά τα 
επιχειρήματα των άλλων και εξετάζοντας τη 
λογική αυτών των επιχειρημάτων» (Klooster 
In Grecmanová, Urbanovská, Novotný, 2000, 
σελ. 8).



ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ – ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Έξι βασικές δεξιότητες που βοηθούν στην 
ανάπτυξη κριτικής σκέψης

Αναγνώριση

Έρευνα

Εντοπισμός 
προκαταλήψ

εων

Συμπέρασμα

Προσδιορίστε 
τη συνάφεια

Περιέργεια
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Έξι βασικές δεξιότητες που βοηθούν στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης

Προσδιορισμός (το πρόβλημα, η κατάσταση και οι παράγοντες που την επηρεάζουν)
Έρευνα (επαλήθευση των επιχειρημάτων των διαδίκων και της πηγής των πληροφοριών)
Προσδιορισμός προκαταλήψεων (αξιολογήστε αντικειμενικά τις πληροφορίες, γνωρίζοντας ότι τα 
επιχειρήματα και των δύο μερών είναι υποκειμενικά)
Συμπέρασμα (η ικανότητα να συνοψίζονται τα πιο σημαντικά συμπεράσματα με βάση τις πληροφορίες 
που παρουσιάζονται)
Προσδιορίστε τη συνάφεια (αποφασίστε ποια από όλες τις πληροφορίες είναι η πιο σημαντική για αυτό 
που θέλετε να αποφασίσετε ή για το στόχο σας)
Περιέργεια (είναι αλήθεια ότι είμαστε περίεργοι από τη φύση μας, αλλά σε καταστάσεις στις οποίες 
πρέπει να εφαρμόσουμε κριτική σκέψη ξεχνάμε να ρωτήσουμε "γιατί" ή οποιαδήποτε άλλη ερώτηση 
που θα μπορούσε να επεκτείνει τις πληροφορίες που χρειαζόμαστε).
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Βασικός υποτομέας 1 της ανάπτυξης 
κριτικής σκέψης
Ένα ασφαλές και αποδεκτό περιβάλλον

Για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, η 
εργασία και η επικοινωνία χωρίς άγχος και 
φόβο λάθους είναι απαραίτητη. Είναι 
σημαντικό να δουλεύουμε με τις προσδοκίες 
των ανθρώπων, τις ιδέες τους και να 
αποφεύγουμε να είμαστε ειδικοί «ιδιοκτήτες» 
γνώσεων και δεξιοτήτων, αλλά μάλλον 
οδηγός. Προϋπόθεση για την ανάπτυξη της 
κριτικής σκέψης είναι η υποστήριξη ενός 
αποδεκτού και ασφαλούς περιβάλλοντος, η 
εργασία με κίνητρα και η χρήση 
ενεργοποιητικών και διαδραστικών μεθόδων 
εργασίας που αντικατοπτρίζουν τις ανάγκες 
των σημερινών ανθρώπων.

Η κριτική σκέψη είναι ένα είδος σκέψης στο οποίο αμφισβητείτε, αναλύετε, ερμηνεύετε, 
αξιολογείτε και κρίνετε τι διαβάζετε, ακούτε, λέτε ή γράφετε!
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Βασικός υποτομέας 2 της ανάπτυξης 
κριτικής σκέψης
Υποστήριξη στην αφομοίωση και προσαρμογή 
της γνώσης

Μέσω περαιτέρω εργασίας, ενσωματώνετε 
νέες πληροφορίες στο σύστημα γνώσης σας ή 
τροποποιείτε το τρέχον πλαίσιο σκέψης σας 
σύμφωνα με τις πληροφορίες που βρίσκονται 
αυτήν τη στιγμή. Βρισκόμαστε στη φάση της 
ανάλυσης (με την ευρύτερη έννοια της λέξης). 
Βοηθά στην εφαρμογή σκέψης υψηλότερης 
τάξης ή στην εφαρμογή πιο σύνθετων 
λειτουργιών σκέψης. Η κριτική σκέψη είναι η 
ικανότητα να σκεφτόμαστε καθαρά και 
ορθολογικά, κατανοώντας τη λογική σύνδεση 
μεταξύ ιδεών.

Στην ουσία, η κριτική σκέψη απαιτεί από εσάς να χρησιμοποιήσετε την ικανότητά σας να 
συλλογίζεστε. Πρόκειται για ενεργό μαθητή και όχι παθητικό αποδέκτη πληροφοριών!
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Βασική υποπεριοχή 3 της ανάπτυξης 
κριτικής σκέψης 
Εργαστείτε με προβληματισμό
Στη φάση της εφαρμογής της γνώσης, 
αποκτώνται τρόποι σκέψης για περαιτέρω 
εργασία. Αυτό το υποπεδίο συχνά 
παραμελείται στο σύγχρονο εργασιακό 
περιβάλλον, αλλά οι ειδικοί συχνά 
επισημαίνουν ότι είναι μια από τις πιο 
σημαντικές στιγμές της εργασιακής 
διαδικασίας. Οι εκπρόσωποι ανθρώπινου 
δυναμικού χρησιμοποιούν πρακτικά τις 
νεοαποκτηθείσες δεξιότητες και γνώσεις, 
μπορούν να τις χρησιμοποιήσουν σε 
πλαίσια και μακροπρόθεσμα.

Οι κριτικοί στοχαστές θα εντοπίζουν, θα αναλύουν και θα επιλύουν προβλήματα συστηματικά και όχι 
με διαίσθηση ή ένστικτο!
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Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες κάποιος με δεξιότητες κριτικής 
σκέψης μπορεί:

Κατανοήστε τη 
σύνδεση μεταξύ ιδεών

Εντοπισμός 
ασυνεπειών και 
σφαλμάτων στη 

συλλογιστική

Αναλογιστείτε την 
αιτιολόγηση των δικών 

τους υποθέσεων, 
πεποιθήσεων και αξιών
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Θυμηθείτε

Η κριτική σκέψη είναι:
Ένας τρόπος σκέψης για συγκεκριμένα πράγματα σε μια συγκεκριμένη στιγμή. Δεν είναι η 

συσσώρευση γεγονότων και γνώσεων ή κάτι που μπορείτε να μάθετε μια φορά και στη 
συνέχεια να χρησιμοποιήσετε σε αυτή τη μορφή για πάντα!



The European Commission support for the production of this publication does not constitute an 
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be 
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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