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1) DESCRIEREA INSTRUMENTULUI 

Numele instrumentului : Cuvinte aleatorii (Random Input) 

  Tehnica creativă Random Words încurajează imaginația pentru a crea perspective diferite și unghiuri noi 
asupra ideii sau problemei cu care vă confruntați. Este de departe cea mai simplă dintre toate tehnicile 
creative și este utilizată pe scară largă de persoanele care trebuie să creeze idei noi (de exemplu, pentru 
produse noi). 

 

Atunci când se utilizează această tehnică, este esențial să rămâneți deschis la minte și să nu judecați ideile 
prezentate pentru a vă asigura că toți participanții se simt confortabil în a-și împărtăși gândurile. De 
obicei, grupurile atribuie cuiva un rol de facilitator pentru a supraveghea sesiunea de brainstorming și 
pentru a menține un proces respectuos și organizat. Acestea ar trebui să ia în considerare toate opțiunile 
și viabilitatea lor înainte de a stabili ce idei să urmeze. 

Timp: 60 de minute 
   

https://miro.com/templates/random-words/
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2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI 

• să genereze idei noi și să rezolve probleme cu ajutorul acestei tehnici de asociere.  
• să folosiți hazardul pentru a crea soluții mai clare în afara zonei de confort. 

 
 

3) CONECTAREA INSTRUMENTULUI CU ABILITATEA 

Legătura este evidentă, deoarece cuvintele aleatorii încurajează creativitatea și vă ajută să dezvoltați 
soluții și idei mai inovatoare și mai creative. 

 

4) MATERIALE DE RESURSE 

- un spațiu de întâlnire adecvat și confortabil pentru minim 2 persoane  

- note lipicioase  

 
 

5) CUM SE APLICĂ INSTRUMENTUL 
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Despre șablonul de brainstorming cu cuvinte aleatorii 
Brainstormingul cu cuvinte aleatorii este o tehnică simplă și creativă care utilizează cuvinte aleatorii 
pentru a genera idei noi și soluții inovatoare la problemele dumneavoastră. Utilizarea generatoarelor 
de cuvinte aleatorii vă permite să depășiți limitele tradiționale și să abordați provocările dintr-o altă 
direcție. Acest proces vă forțează să gândiți în afara cutiei, generând idei noi pe care poate nu le-ați 
luat în considerare înainte. 
 
Ce este brainstormingul de cuvinte aleatorii? 
Brainstormingul de cuvinte aleatorii este o tehnică prin care vă vin idei prin crearea de conexiuni între 
cuvinte aleatorii. Este o abordare simplă, deschisă, care poate fi utilizată pentru sesiuni de 
brainstorming individuale sau de grup. 
Brainstormingul de cuvinte aleatorii permite echipei dvs. să rezolve probleme de afaceri, să creeze noi 
invenții, să îmbunătățească ideile existente sau pur și simplu să se gândească la probleme într-un mod 
nou. Atunci când vă concentrați asupra unei probleme sau întrebări distincte, creierul dvs. asociază 
imediat acea provocare cu obstacole similare cu care v-ați confruntat în trecut. Deși acesta poate fi un 
mod de gândire funcțional, nu este întotdeauna o cale spre creativitate. 
 
Când să folosiți un instrument de brainstorming online 
Există momente în care tehnicile tradiționale de brainstorming nu reușesc să genereze idei noi. Atunci 
când sunteți blocat, utilizarea unui șablon de brainstorming cu cuvinte aleatorii poate stimula 
creativitatea și vă poate ajuta să vă desprindeți de gândirea stagnantă. 
Brainstormingul este util și atunci când trebuie să generați rapid idei sau când doriți să explorați un 
subiect din diferite unghiuri. Șablonul de brainstorming cu cuvinte aleatorii simplifică capturarea 
tuturor ideilor pe care le generați și realizarea de conexiuni între gânduri. 
 

Cum se utilizează șablonul Brainstorming With A Random Word în câțiva pași? 

1. Definiți subiectul pe un bilețel autocolant pentru a începe procesul de gândire aleatorie cu 

echipa dumneavoastră. 

2. Alegeți o carte la întâmplare de la pasul următor și dezagregați elementele pentru a dezvălui cu 

ce cuvânt aleatoriu vor lucra participanții. 

3. Oferiți membrilor echipei cinci minute pentru a scrie asociații pe bilețele autocolante, apoi luați 

zece minute pentru a permite tuturor să își împărtășească ideile. 

4. Repetați pasul anterior de două ori, schimbând cuvântul aleatoriu de fiecare dată. Rugați 

participanții să își scrie ideile pe bilețele autocolante și să le discute. 

5. Alegeți cele mai bune idei dintr-o sesiune de brainstorming de 45 de minute și copiați-le într-un 

cadru separat. 

6. Începeți să lucrați la dezvoltarea de noi idei odată ce faza de ideare s-a încheiat, transformând 

notițele autocolante în elemente Jira. 
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6) CE SĂ ÎNVEȚI 

• Generarea de noi idei 

• Gândiți-vă la probleme într-un mod nou 

• Găsiți soluții creative la probleme 

• Îmbunătățirea ideilor existente 

Brainstormingul de cuvinte aleatorii este un proces simplu și poate fi folosit în diverse moduri. Îl puteți 

folosi individual sau în grup. Substantivele, verbele și adjectivele aleatorii vă pot ajuta să vă stimulați 

gândirea și să vă bazați pe idei de afaceri. 

 

 

 
 

 


