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1.Scopul- Scopul acestei teme este de a sprijini persoanele din domeniul resurselor
umane, dar si dintr-o gama larga de companii si institutii, sa constientizeze importanta
majora pe care o are creativitatea atat pe plan personal, cat si profesional.

2.0biective

-Intelegerea conceptului de creativitate, ca model de gandire.
- Cum testam creativitatea

- Cum sa fii mai creativ

3. Continut - cele mai importante puncte/capitole din acest subiect
-Creativitatea este un model de gandire

-Sunt copiii mai creativi decat adultii?

-Cum testam creativitatea?

-De ce ar trebui sa va intereseze creativitatea?

Cum sa fii mai creativ - Daca incerci sa-ti intaresti muschii creativitatii...



Creativitatea este un model de gandire

Deci stim ca creativitatea este o abilitate care permite oamenilor sa dezvolte idei noi,
dar acest lucru pare inca putin vag si intangibil (un fel de a spune ca inotul este abilitatea
de a nu te ineca in apa - tehnic este adevarat, dar nu este deosebit de util daca vrei sa
intelegi mai bine sau, stii tu, sa nu te Tneci). Puneti-va plutele de plutire si haideti sa ne
scufundam in adanc.

Toate aptitudinile isi au originea in creierul nostru: fie ca este vorba de un exercitiu fizic
(a invata sa faci flotari) sau mental (a Tnvata sa rezolvi o ecuatie algebrica), este vorba de
neuronii din partea corecta a creierului care se activeaza din nou si din nou pana cand
ceea ce faci devine inradacinat.
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Creativitatea este abilitatea de a transcende modurile traditionale de gandire si de a
veni cu idei noi. Dar de unde vin aceste idei noi?
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Sunt copiii mai creativi decat adultii?
Daca dati o cautare pe Google despre creativitate, veti da destul de repede peste un
articol care mentioneaza un studiu realizat de profesorul George Land care pare sa arate

ca, in timp, copiii devin mai putin creativi.



https://www.ideatovalue.com/crea/nickskillicorn/2016/08/evidence-children-become-less-creative-time-fix/?_ga=2.227272410.614100140.1680793177-1813931157.1680793177
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Sunt copiii mai creativi decat adultii?

Esenta: Land a lucrat cu NASA pentru a dezvolta un test de creativitate care sa i
ajute sa selecteze ingineri si oameni de stiinta inovatori pentru programul spatial. in
1968, el si colega sa Beth Jarmen au aplicat acelasi test la 1.600 de copii si au
descoperit ca - socant - 98% dintre copiii de cinci ani erau, aparent, genii creative. Si
cu totii am devenit din ce in ce mai putin creativi pe masura ce am imbatranit, pana
cand doar 2% dintre noi, adultii, ne calificam drept genii creative.

NASA Creativity Test Pass Rates
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Cum testam creativitatea?

Testele originale de creativitate dezvoltate in anii 1960 sunt teste de gandire
divergenta. Cateva exemple includ utilizari alternative (cate moduri diferite de a folosi
o agrafa de hartie puteti gandi; numarul si originalitatea ideilor dvs. au impact asupra
scorului) si testele de figura incompleta, in care vi se da o linie pe o hartie si vi se cere
sa terminati desenul (subiecte neobisnuite, povesti implicite, umor si originalitate
primesc note mari).

Alti cercetatori au incercat sa masoare creativitatea prin intermediul unor chestionare
de creativitate auto-raportate si prin abordari de personalitate sociala (in care se
analizeaza un amestec de alte trasaturi de personalitate si se incearca gasirea unei
"formule" pentru o persoana creativa). Ambele metode au unele prejudecati inerente.

Asadar, desi testele de gandire divergenta au fost criticate, ele reprezinta in prezent
cea mai acceptata masura a creativitatii. (Desi sunt foarte curios sa vad unde ne duce
neurostiinta).



https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10400419.2011.545713
https://newatlas.com/creative-throught-brain-activity-networks/53025/
https://newatlas.com/creative-throught-brain-activity-networks/53025/
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De ce ar trebui sa va intereseze creativitatea?

Sper ca nu sunt prea prezumtios cand spun ca toata lumea vrea sa isi dezvolte noi
abilitati sau sa isi creasca abilitatile. (Cine nu si-ar dori sa fie un alergator mai rapid
sau un jucator de poker mai bun?) Dar cu totii avem un numar limitat de ore in zi, asa
ca nu poti exersa pentru a deveni mai bun la orice. De ce este creativitatea una dintre
acele abilitati pe care ar trebui sa va petreceti timpul dezvoltandu-va?

Ei bine, daca iti pasa de cariera ta, probabil ca merita investitia. Atat persoanele
fizice, cat si intreprinderile 1i pretuiesc foarte mult pe cei cu calitati creative. Potrivit
unui sondaj realizat de Adobe, persoanele care se identifica drept creative castiga cu
17% mai multi bani decat cele care nu se identifica cu ele. In mod similar, intr-un
sondaj efectuat in randul a 1.500 de directori executivi, IBM a constatat ca
creativitatea este trasatura numarul unu necesara pentru succesul in afaceri.

Si da, datele din aceste sondaje se bazeaza pe opinii sau pe niveluri de creativitate
autodeclarate, dar chiar daca oamenii de stiinta ar putea sa se planga, probabil ca
merita sa le acordam atentie.

Practic, atat seful tau, cat si seful sefului tau cred ca creativitatea este importanta. lar
acest lucru are sens, deoarece definitia unei persoane creative este literalmente
cineva care vine cu idei bune si le poate duce la bun sfarsit. In lumea de astazi,
acesta este exact combustibilul care duce la succesul in afaceri. Asadar, daca vrei sa
avansezi, incepe sa scoti idei ca un butoi de maimute. (Oare o fac bine?)


https://news.adobe.com/press-release/creative-cloud/creativity-pays-global-survey-adobe-links-being-creative-stronger
https://www-03.ibm.com/press/us/en/pressrelease/31670.wss
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Cum sa fii mai creativ
Daca incerci sa-ti intaresti muschii creativitatii...

1. incearca ceva in afara zonei de confort al creativitatii tale
Daca sunteti deja implicat in activitati creative, dar doriti sa va dezvoltati muschii creativitatii,
iesiti din zona de confort a creativitatii si incercati ceva complet nou.

Daca esti designer, incearca sa scrii un poem. Daca sunteti scriitor, incercati sa practicati un
instrument nou. ldeea este ca exista o multime de moduri diferite de a fi creativ - iar atunci
cand incercati ceva nou, acest lucru va poate ajuta creierul sa creeze noi conexiuni (buna ziua
din nou, reteaua de salienta!) si sa inspire un nou tip de creativitate. Apoi, acel nou tip de
creativitate va poate ajuta sa fiti mai creativ in alte domenii ale vietii (astfel, scrierea unei poezii
va poate ajuta sa inspirati noi idei in designul dumneavoastra sau cantatul la un instrument va
poate ajuta sa deveniti un scriitor mai bun).

S-a demonstrat ca schimbarea sarcinilor sporeste creativitatea - iar atunci cand schimbati intre
sarcini creative, beneficiul este si mai mare.

Where
the magic
happens

Your @

Comfort
Zone



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S074959781630108X
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Cum sa fii mai creativ
Daca incerci sa-ti intaresti muschii creativitatii...

2. Deveniti o masina de idei

Cand vine vorba de creativitate, sunt putini oameni mai versati in domeniu decat

James Altucher. Altucher este un autor de best-seller-uri, investitor, gazda unui podcast si o
forta a creativitatii. Si, potrivit lui Altucher, motivul pentru care a reusit sa gaseasca un set
atat de divers de succese creative? Dedicatia sa de a fi 0o "masina de idei".

Tn fiecare dimineat3, fara greseald, Altucher se aseaz3 si noteaza intre 10 si 20 de idei noi.
Acestea nu trebuie sa fie bune. Nu trebuie sa duca la vreo idee mare de afaceri. Singurul
criteriu este ca acestea sa fie noi si interesante.

Fortandu-va sa scrieti zilnic idei noi si interesante, va implicati in toate cele trei retele de
creativitate - reteaua de imaginatie (deoarece va ganditi la concepte complet noi), reteaua
de atentie executiva (deoarece aveti nevoie de concentrare si atentie pentru a dezvolta idei
noi) si reteaua de salienta (deoarece cautati noi conexiuni intre concepte pe care le
cunoasteti deja). Acest lucru va va ajuta sa dezvoltati moduri noi si creative de gandire - si
sa vedeti noi conexiuni pe care nu le-ati putut vedea inainte.

Rezerva-ti timp in fiecare dimineata pentru a lucra la noile tale idei si, cel mai important,
nu-ti face griji daca ideile tale sunt bune sau nu. Simpla practica de a va aseza si de a gandi
creativ in fiecare zi va va incorda muschii creativi si va va ajuta sa deveniti o masina de idei
creative.


https://jamesaltucher.com/
https://jamesaltucher.com/2014/05/the-ultimate-guide-for-becoming-an-idea-machine/

Exersati pentru a fi mai creativi

Creativitatea nu este un lucru rezervat geniilor. Este la indemana oricui, indiferent cine esti
sau in ce moment al vietii te afli - tot ce trebuie sa faci este sa exersezi.

Deci, ce mai astepti? lesiti si incepeti sa va dezvoltati fortele creative - abia asteptam sa
vedem ce lucruri noi si uimitoare veti inventa!
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Multumesc.
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a
continutului, care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru
orice utilizare care ar putea fi data informatiilor continute in ea.
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