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1) RIKA APRAKSTS

Komandas garu var definét ka vienotibas sajiitu starp cilvekiem, kas lauj viniem harmoniski
stradat kopa.

Sis riks ir tikai viens no veidiem, ka apvienot savu komandu un uzlabot komandas garu. Izméginiet to
kopa ar kolégiem vai sava komanda.

Komandas veidoSanas izaicinajumi uzlabo komunikaciju!

Sis ir lielisks vingrinajums, ko darit ar cilvéku grupu, kas vél nepazist viens otru vai iepazist vairak ar
saviem kolégiem. P&c vingrosanas dalibniekiem biis daudz par ko runat, jo laika vini atradis kopigas
lietas.

2) RIKA MERKI

Ir daudz dazadu iemeslu, kap€c labi uzn€mumi veicina komandas garu, pieméram:
* Uzlabot komunikaciju

* Paaugstinat darbinieku morali un motivaciju stradat

* MaciSanas un izpratne par vienam otra stiprajam un vajajam pusém

* Tas veido un stiprina komandas uzticibu

* Notiek uznémuma darbibas attistiba.

3) RIKA SAISTIBA AR PRASMI

Praktiskais instruments ir tiesi saistits ar komandas gara celSanu un komandas iepazisanu, jo tas ir
jadara grupa.

4) RESURSU MATERIALI

Sis uzdevums prasa vietu, brivu laiku visiem iesaistitajiem cilvékiem.

Paris A4 papira loksnes un rakstampiederumus.
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5) KA PIEMEROT RIKU

Darbibas, kas jaievéro:

Laika sadalijums: tas ir atkarigs no trenera, kurs nosaka laiku. Tas var bat ierobeZots vai né — atkarigs no komandas
komunikacijas atruma.

1. Sadaliet grupu 2 dalas, parvietojiet tas atseviski, lai tas nedzirdétu viens otru.

2. ledodiet katrai grupai 1 papira lapu un pildspalvu,

3. 1.dala — treneris dod uzdevumu abam grupam — katra grupa atseviski atrod sesSas kopigas lietas, kas ir katra
grupa visiem daltbniekiem un uzraksta uz papira. Sauciet tas par lidztbam. Pieméram, visiem vienas grupas
dalibniekiem patik makskeréet, visi no vienas pilsétas utt.

4. 2. dala—apmainiet papirus, otrs treneris dod grupam atrast katram daltbniekam atskiribu un uz papira uzrakstit
ar ko vins/vina ir unikals no citiem grupa. Patik — Martai patik pertiki, Edgars gaja uz karaté utt. Jo konkretak, jo
labak.

P&c Sim 2 dalam uz vienas lapas ir jauzraksta 6 lidzigas lietas un tikpat daudz katra komanda cilvéki uzraksta
atskiribas uz papira otra puse.

3.dala — Grupu apvienosana ar minésanas spéli — katra komanda no saraksta nolasa 1 lietu. Citu komandu
uzdevums ir uzminét — 1. vai tas ir lidzibas vai atSkiribas? 2. Ja ta ir atskiriba, tad kurs tas ir? Komandai, kura
mingja, ir ne vairak ka 30 sekundes, lai uzminétu un par katru pareizo atbildi tiek pieskirts 1 punkts. Komandas
vaditajs skaita punktus.

Uzvar komanda, kura vairak uzmin par citu komandu faktus un iegust vairak punktu.

Papildus personibas iezimém jus varat identificét ari citas lidzibas un atskiribas komanda. Dazi to
pieméri ir mizikas gaume, lietas, kuras vélas uzlabot, uznémuma vizijas utt. Pielagojiet temu atbilstosi
grupas vélmém un interesém.

6) KO MACITIES

Saja vingrindjuma komandam ir iespéja vairak komunicét un iepazit vienai otru. Tapéc $3da veida komanda sanak
kopa, vairak iepazist viens otru un atklaj kopigas un atskirtbas un unikalitates. Kas var noderét, stradajot
komandas vai kopigiem uzdevumiem, kas javeic, lai sasniegtu uznémuma mérkus. Sis uzdevums ir vienots.
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